be U rer Phototherapy unit -DI;}I'-& l?g?t

@ 8 & @

\*J

Tageslichtlampe
Gebrauchsanweisung.........cocceceereecrenne. 2-9
Daylight therapy lamp

Instruction for Use.......ccccocvvvvienininnns 10-17
Lampe de luminothérapie

Mode d‘emploi.......cccceveeieeieieeieeenene 18-25
Dagsljuslampa

Bruksanvisning .......cccceveeeeenenenennn 26-33
Kirkasvalolamppu
KayttOohj€....cvrveveiercereee e 34-41
Dagslyslampe

Brugsanvisning .........ccccueeeereniniennn 42-49

Dagslyslampe

Bruksanvisning .........ccocceeeenenenienienens 50-57
Gun 15191 lambasi

Kullanma Talimati........cccceeeviniininnnne. 58-65
Mpu6op gHeBHOro cBeTa

VHCTPYKLWMS MO NPUMEHEHUIO............ 66-74
Lampa o $wietle dziennym

Instrukcja obstugi ...cccvvvevreerieirienne 75-82

ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY
INFORMATION .....oooviiiiiiiiiiiiiici 83-85

c €0197



DEUTSCH

Inhalt

1. Zum Kennenlernen ..........ccooenenerinenenenescneneeenesens 2 8. LAgerung ...cooeeereiiiririe e 8
2. Zeichenerklérung.... 3 9.Entsorgen ... .8
3. Hinweise................. .3 10. Was tun bei Problemen? . .8
4. Geratebeschreibung .. .5 11. Technische Angaben ... .8
5. Inbetriebnahme ...... 6  12. Netzteil.......occvveunneee. .9
6. Bedienung ..........cccoueeneninnne .6 13. Garantie/ServiCe.......cooovrrrrrrsersee e 9
7. Gerat reinigen und pflegen.........cccccoeeiiccicnnnnn 8

1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht fiir
hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum Day &Night?

Die Beurer Tageslichtlampe TL 55 ,Day &Night“ verfugt tber ein helles Tageslicht, um energiegeladen in den Tag
zu starten und ein sich dimmendes rotes Licht zum besseren Ein- und Durchschlafen am Abend. Durch diese
Doppelfunktion unterstiitzt das Gerét aktiv lhren nattrlichen Biorhythmus und sorgt fiir eine sanfte Tag-und-
Nacht-Regulierung.

Warum Tageslichtanwendung?
Wenn im Herbst die Sonnenscheindauer spiirbar abnimmt und Menschen sich in den Wintermonaten verstarkt

drinnen aufhalten, kann es zu Lichtmangelerscheinungen kommen. Diese werden oft als ,Winterdepression*
bezeichnet. Die Symptome kénnen vielseitig auftreten:

e Unausgeglichenheit e Erhohter Schlafbedarf

¢ Gedrickte Stimmung e Appetitlosigkeit

¢ Energie- und Antriebslosigkeit e Konzentrationsstérungen
L]

Allgemeines Unwohlsein

Ursache fiir das Auftreten dieser Symptome ist die Tatsache, dass Licht und speziell das Sonnenlicht lebenswichtig
ist und direkt auf den menschlichen Kérper einwirkt. Sonnenlicht steuert indirekt die Produktion von Melatonin,
welches nur bei Dunkelheit in das Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt dem Korper, dass Schlafenszeit

ist. In den sonnenarmen Monaten ist daher eine vermehrte Produktion von Melatonin vorhanden. Dadurch féllt es
schwerer aufzustehen. Die Kérperfunktionen sind heruntergefahren. Wird die Tageslichtlampe unmittelbar nach
dem morgendlichen Aufwachen angewandt, also méglichst frih, kann die Produktion von Melatonin beendet wer-
den, so dass es zu einem positiven Stimmungsumschwung kommen kann.

Zudem wird bei Lichtmangel die Produktion des Gliickshormons Serotonin behindert, welches maBgeblich
unser ,Wohlbefinden“ beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtanwendung also um quantitative Veranderungen von
Hormonen und Botenstoffen im Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere Gefiihle und das Wohlbefinden beein-
flussen kénnen. Um einem derartig hormonellen Ungleichgewicht entgegen zu wirken, kdnnen Tageslichtlampen
einen geeigneten Ersatz fiir das natirliche Sonnenlicht schaffen.

Im medizinischen Bereich werden Tageslichtlampen in der Lichttherapie gegen Lichtmangelerscheinungen
eingesetzt. Tageslichtlampen simulieren Tageslicht Gber 10.000 Lux. Dieses Licht kann auf den menschlichen
Kérper einwirken und behandelnd oder vorbeugend eingesetzt werden. Normales elektrisches Licht hingegen
reicht nicht aus, um auf den Hormonhaushalt einzuwirken. Denn in einem gut ausgeleuchteten Biro betragt die
Beleuchtungsstérke beispielsweise gerade einmal 500 Lux.

Warum hilft rotes Licht beim Schlafen?

Eine erholsame Nacht mit ausreichend Schiaf ist fiir unser kdrperliches und psychisches Wohlbefinden von enor-
mer Bedeutung; denn im Schlaf verarbeiten wir unter anderem neu gewonnene Erfahrungen und stérken unsere
geistige und korperliche Fitness. Gesunder, erholsamer Schlaf ist demnach besonders wichtig, jedoch haben
viele Menschen Probleme einzuschlafen und/oder durchzuschlafen.
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Um das Ein- und Durchschlafen zu erleichtern, besitzt die TL55 neben der Tageslichtfunktion noch ein rotes
Licht, welches die Abendsonne simuliert. Durch den eingebauten 30-Minuten-Timer wird das rote Licht langsam
schwacher, was einem natiirlichen Sonnenuntergang nachempfunden wurde. Die Wellenlangen des sichtbaren
roten Lichts wirken Uber Netzhaut und Nervensystem beruhigend auf Korper und Psyche ein.

Auf diese Weise werden Entspannung und Erholung geférdert, was zu einem besseren Ein- und Durchschlafen
verhelfen kann.

Akku
Die Tageslichtlampe wird mit dem integrierten Akku betrieben. Durch den integrierten Akku kénnen Sie die Ta-
geslichtlampe bequem Uberall hin mitnehmen, der ideale Reisebegleiter.
Lieferumfang: ¢ Tageslichtlampe
e StandfuB
¢ Netzteil zum Laden des Akkus

¢ Aufbewahrungstasche
¢ Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung oder am Gerét verwendet.

@ Gebrauchsanweisung lesen u Hersteller
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder IE Schutzklasse |l
Gefahren fir Ihre Gesundheit.
Warnung
Sicherheitshinweis auf mégliche Schaden am @ OFF /ON
Gerét/Zubehor.
Achtung
Seriennummer 1P20 Geschiitzt gegen feste Fremd-
kérper, 12,5 mm Durchmesser
und groBer
c E Die CE-Kennzeichnung bescheinigt die Kon- 1P21 Geschiitzt gegen feste Fremd-
0197 | formitat mit den grundlegenden Anforderungen korper, 12,5 mm Durchmesser
der Richtlinie 93/42/EEC fir Medizinprodukte. und gréBer und gegen senkrech-
tes Tropfwasser
Fur den Heimgebrauch Storage Zuléssige Lagerungstemperatur
und -luftfeuchtigkeit
@ Hinweis auf wichtige Informationen. Operating | Zuldssige Betriebstemperatur
und -luftfeuchtigkeit
Hinweis =

3. Hinweise
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie flir spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

/N\ Warnung

¢ Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Bestrahlung des menschlichen Korpers vorgesehen.

e Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerét und Zubehdr keine sichtbaren Schéden aufweisen
und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

¢ Achten Sie ebenso auf einen sicheren Stand der Tageslichtlampe.



Stellen Sie sicher, dass das TL 55 nur in folgenden Positionen (vertikal und horizontal) betrieben wird und
auf einer ebenen Oberflache sicher steht. Das Gerét darf nicht liegend oder abgedeckt betrieben werden!

T T

Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.
Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser und verwenden Sie es nicht in Nassraumen.

Nicht bei Hilflosen, Kindern unter 3 Jahren oder warmeunempfindlichen Personen (Personen mit krank-
heitsbedingten Hautverdnderungen), nach der Einnahme von schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahrl).

Das Gerat darf im erwdrmten Zustand nicht ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbewahrt werden.
Ziehen Sie stets das Netzteil und lassen Sie das Gerat abkiihlen, ehe Sie es anfassen.

Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.
Achten Sie darauf das Netzteil nur mit trockenen Hénden ein- und auszustecken, sowie die EIN/AUS-Taste
nur mit trockenen Handen zu berihren.

Halten Sie die Netzleitung von warmen Objekten und offenen Flammen fern.

Schitzen Sie das Gerét vor starkeren StoBen.

Das Netzteil nicht an der Netzleitung aus der Steckdose herausziehen.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es Schaden aufweist oder nicht ordnungsgemas funktioniert. Kon-
taktieren Sie in diesen Fallen den Kundendienst.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Geréts beschadigt wird, muss sie entsorgt werden. Ist sie nicht
abnehmbar, muss das Geréat entsorgt werden.

Die Trennung vom Versorgungsnetz ist nur gewahrleistet, wenn das Netzteil aus der Steckdose gezogen ist.
Verwenden Sie das Gerat nicht in der Gegenwart von entflammbaren Narkosegas-Verbindungen mit Luft,
Sauerstoff oder Stickstoffoxid.

An diesem Gerat mussen Sie keine Kalibrierung und keine vorbeugenden Kontrollen und Instandhaltungen
durchfihren.

Sie kénnen das Gerét nicht reparieren. Es enthalt keine Teile, die sie reparieren kénnen.

Verandern Sie nichts am Geréat ohne Erlaubnis des Herstellers.

Wenn das Gerat verandert wurde, miissen griindliche Tests und Kontrollen durchgefiihrt werden, um die
weitere Sicherheit bei fortflihrender Benutzung des Gerats zu gewahrleisten.

Sie kdnnen als Patient/Benutzer sdmtliche Funktionen dieses Gerats bedienen.

Allgemeine Hinweise
/N\ Achtung

Bei Einnahme von Medikamenten wie Schmerzmitteln, Blutdrucksenkern und Antidepressiva sollte vorher
mit dem Arzt (iber den Einsatz der Tageslichtlampe gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankungen sollte vor Beginn der Anwendung genauso wie bei Diabetikern
eine Untersuchung beim Augenarzt gemacht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankheiten wie Grauer Star, Grlner Star, Erkrankungen des Sehnervs
allgemein und bei Entziindungen des Glaskdrpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgendwelcher Art konsultieren Sie lhren Hausarzt!

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel sind von der Garantie ausgenommen.

Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an unseren Kun-
denservice.

Reparatur
/\ Achtung

Sie dlrfen das Gerét nicht 6ffnen. Bitte versuchen Sie das Gerat nicht selbst zu reparieren. Hierbei
konnten ernsthafte Verletzungen die Folge sein. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.
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Hinweise zum Umgang mit Akkus

¢ \Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit
Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und mit einem trockenen Tuch reinigen.
Schiitzen Sie Akkus vor tibermaBiger Warme, Hitze und Sonnenlicht.
Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.
Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.
Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegeréte verwenden.
Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des Herstellers bzw. die Anga-
ben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.
Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf (siehe Kapitel ,,5. Inbetriebnahme®).
¢ Decken Sie die Tageslichtlampe wéhrend des Ladevorgangs nicht durch Decken, Kissen oder &hnliches
ab, um eine Uberhitzung zu vermeiden.
¢ Um eine mdglichst lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr
vollsténdig auf.

4. Geratebeschreibung

Ubersicht

Leuchtschirm

Gehause Riickseite
Netzteil-Anschluss

StandfuB

Ein/Aus-Taste

Helligkeits-Tasten +/-
Aufbewahrungshalterung

fir StandfuB

Anwendungshalterungen fiir Standfuf3

Noo~wN

o

Lagerung: StandfuB mit der langen Seite, wie auf dem linken Bild abgebildet in das Geréat schieben.

Anwendung: Standfu mit der kurzen Seite an eine mit = markierten Stelle befestigen, wie z.B. auf dem mittleren
Bild abgebildet.

Display
9. Verbleibende Anwendungsdauer bis zur automatischen Abschaltung (siehe Beispiel 10 Minuten)
10. Akku-Leuchte

9 10
Akku wird geladen = ,CHG“griin
N e c Akku muss geladen werden = ,CHG"rot
10 20 30 Min CHG Akku ist vollstandig geladen = ,CHG"aus




5. Inbetriebnahme

Entnehmen Sie das Gerét aus der Folie. Uberpriifen Sie das Gerét auf Beschadigungen und Fehler. Sollten Sie
Beschadigungen oder Fehler an dem Gerat feststellen, verwenden Sie es nicht und kontaktieren Sie den Kun-
dendienst oder lhren Lieferanten.

Aufstellen
Stellen Sie das Gerat auf einer ebenen Flache auf. Die Platzierung sollte so gewéhlt werden, dass der Abstand
vom Gerdt zum Benutzer ungeféhr 10cm und 25cm betragt.

Betrieb iiber Akku / Akku aufladen
Um die Tageslichtlampe (ber den intregrierten Akku zu betreiben, mlissen Sie ihn zun&chst aufladen.

¢ Die Tageslichtlampe darf ausschlieBlich nur mit dem mitgelieferten Netzteil aufgeladen werden, um eine
mégliche Beschédigung der Tageslichtlampe zu verhindern. Das Netzteil darf nur an die auf dem Typ-
schild angegebene Netzspannung angeschlossen werden.

¢ Stecken Sie das Netzteil in den Netzteil-Anschluss auf der Riickseite der Tageslichtlampe.

¢ Stecken Sie das andere Ende des Netzteils in eine geeignete Steckdose. Laden Sie den Akku vor der
ersten Inbetriebnahme vollstandig auf (ca. 2 Stunden). Wéhrend des Ladevorgangs leuchtet die Anzeige
,CHG" an der Tageslichtlampe griin. Sobald der Akku vollstandig geladen ist, erlischt die Anzeige ,CHG".

¢ Wenn Sie nach dem Aufladen die Tageslichtlampe tiber den Akku betreiben mdchten, trennen Sie das
Netzteil zuerst von der Steckdose und anschlieBend von der Tageslichtlampe.

¢ Mit einer vollstdndigen Akkuladung kénnen Sie die Tageslichtlampe tber 2 x 30 Minuten betreiben.

(D Hinweis:
¢ Achten Sie darauf, dass sich eine Steckdose in der Nahe des Aufstellplatzes befindet.
¢ \erlegen Sie das Netzkabel so, dass niemand dartiber stolpern kann.

6. Bedienung

Lésen Sie den StandfuB3 aus der Aufbewahrungshalterung auf der Riickseite des Gerates.

2 Klipsen Sie den StandfuB mit der kurzen Seite seitlich ein. Je nachdem an welcher Stelle Sie den Halter
anbringen, veréndert sich die Ausrichtung des TL55. Der StandfuB kann sowohl auf der Langs- als auch
der Querseite angebracht werden. Dadurch kénnen Sie das TL55 horizontal und vertikal verwenden.

3 Lampe einschalten

» Um das rote Licht (Einschlaf-Licht) einzuschalten, driicken Sie einmal die Ein-/Aus-Taste.

» Um das Tageslicht einzuschalten, driicken Sie zweimal die Ein-/Aus-Taste.

Hinweis:

Die Tageslichtlampe besitzt eine Abschaltautomatik. Das Tageslicht/rote Licht schaltet sich nach

30 Minuten automatisch aus. Wahrend der 30 Minuten wird das rote Licht automatisch gedimmt.
Das Tageslicht dagegen leuchtet wahrend der 30 Minuten gleichbleibend hell.




Tageslicht genieBen

Setzen Sie sich so nah wie méglich an die Lampe, zwischen 10 cm und 25 cm. Sie kénnen wéhrend der

Anwendung lhren gewohnten Bed(irfnissen nachgehen. Sie kénnen lesen, schreiben, telefonieren, etc.

¢ Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung Uber die Augen/
Netzhaut erfolgt. Schauen Sie nicht durchgehend direkt in das Licht, es kdnnte gegebenenfalls zu
einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Sie kdnnen die Tageslichtlampe so oft einsetzen, wie Sie wollen. Die Behandlung ist jedoch am wir-
kungsvollsten, wenn Sie entsprechend der vorgegebenen Zeitangaben mindestens 7 Tage in Folge die
Lichttherapie durchfiihren.

¢ Die effektivste Tageszeit fur die Behandlung ist vormittags und wird mit einer taglichen Dauer von
2 Stunden empfohlen.

e Beginnen Sie mit kiirzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Lux Abstand Anwendungsdauer
10.000 ca. 10 cm 0,5 Stunde

5.000 ca.15¢cm 1 Stunde

2.500 ca.25cm 2 Stunden

Grundsatzlich gilt:

Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kiirzer die Anwendungszeit.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen- und Kopfschmerzen auftreten, welche in den weiteren
Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Reize gewdhnt hat.

Rotes Licht geniefen
Platzieren Sie die Lampe in einem Abstand von 30-50 cm von |hrem Schlafplatz. Versuchen Sie sich
wéhrend der Anwendung zu entspannen und einzuschlafen.

¢ Die effektivste Tageszeit zur Behandlung ist Abends vor dem zu Bett gehen.

¢ Die Behandlung mit dem roten Licht ist am wirkungsvollsten, wenn Sie mindestens 7 Tage in Folge die
Lichtanwendung durchfiihren.

e Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das rote Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung tber die
Augen/Netzhaut erfolgt. Schauen Sie nicht durchgehend direkt in das rote Licht, es kénnte gegebe-
nenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

P Driicken Sie einmal die Ein-/Aus-Taste. Das rote Licht und die LED-Anzeige (10, 20, 30 Min) beginnen
zu leuchten. Die LED-Anzeige zeigt Ihnen an, wie lange das rote Licht noch leuchtet. Das rote Licht
besitzt 3 Helligkeitsstufen und wird im 10-Minuten-Takt schwéacher. Nach 30 Minuten erlischt das rote
Licht automatisch. Alternativ kénnen Sie das rote Licht jederzeit durch gedriickt halten der Ein-/Aus-
Taste ausschalten.

Tageslicht/rotes Licht iiber einen langeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Tageslicht/Rotlicht-Anwendung mindestens an 7 aufeinander folgenden Tagen,
bzw. auch langer, je nach individuellem Bed(irfnis. Sie sollten die Tageslicht-Behandlung vorzugsweise
in den Morgenstunden und die Rotlicht-Behandlung Abends im Bett durchfiihren.

Lampe ausschalten

P Halten Sie die Ein-/Aus-Taste fir ca. drei Sekunden gedriickt. Die Tageslichtlampe schaltet sich aus.
P Wenn Sie den Akku iiber das Netzteil vollstandig aufgeladen haben, ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose.

ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch warm. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug abkiihlen bevor Sie
diese aufrdumen und / oder verpacken!




7. Gerét reinigen und pflegen
Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerateinnere gelangt!
Vor jeder Reinigung muss das Geréat ausgeschaltet, vom Netz getrennt und abgekiihlt sein.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reinigen!
Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht angefeuchtetes Tuch.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Gerat niemals unter Wasser.
Das Gerat darf im angeschlossenen Zustand nicht mit feuchten Handen angefasst werden; es darf kein
Wasser auf das Gerét spritzen. Das Gerat darf nur im vollstandig trockenen Zustand betrieben werden.

8. Lagerung

Wenn Sie das Gerét liber einen langeren Zeitraum nicht verwenden, bewahren Sie es uneingesteckt in einer
trockenen Umgebung und auBer Reichweite von Kindern auf.

Beachten Sie die im Kapitel ,Technische Daten” angegebenen Aufbewahrungsbedingungen. Um eine méglichst
lange Akku-Lebensdauer zu erreichen, laden Sie den Akku mindestens 2 Mal im Jahr vollsténdig auf.

9. Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerédt am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill

entsorgt werden. K
Die Entsorgung kann Uiber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerat

gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-

ment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige kommunale Behérde.

10. Was tun bei Problemen?

Problem Modgliche Ursache Behebung

Tageslicht/ Ein/Aus-Taste ausgeschaltet Schalten Sie die Ein/Aus-Taste ein.

:’otesh Licht H Kein Strom Das Netzteil korrekt anschlieBen/Akku aufladen.

euchtet nicht Kein Strom Das Netzteil/der Akku ist defekt. Kontaktieren

Sie den Kundendienst oder Ihren Handler.

Lebensdauer der LEDs Uiberschritten / Wenden Sie sich bei Reparaturen an den Kun-
LEDs, Timer oder automatische Abschal- | denservice oder an einen autorisierten Handler.
tung defekt.

11. Technische Angaben

Modell-Nr. TL 55

Typ WL 12

Abmessungen (BHT) 262 x 173 x 27 mm

Gewicht 630 g (ca. 750 g mit Netzteil + Aufbewahrungstasche)

Beleuchtungskorper LED

Leistung 16.5 Watt

Beleuchtungsstarke 10.000 Lux (Abstand: ca. 10 cm)

Strahlung Strahlungsleistungen auBerhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und
UV) sind so gering, dass sie fir Auge und Haut unbedenklich sind.

Betriebsbedingungen 0°C bis +45°C, 45-85 % relative Luftfeuchte

Lagerbedingungen Bis 3 Monate: -20°C bis +55°C, 45-85 % relative Luftfeuchte
Uber 3 Monate: -5°C bis +30°C, 45-85 % relative Luftfeuchte

Produktklassifizierung Externe Stromversorgung, Schutzklasse I, IP21
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Farbtemperatur der LEDs 6500 Kelvin

LED-Lebensdauer 10.000 Stunden

Umgebungsluftdruck fir Lagerung 700~1060 hPa

Batterie-Lebensdauer Uber 300 Aufladezyklen
Batterie Li-lon-Batterie, 11.4V, 1450 mAh, nur mit W-10 Netzteil verwenden
Zubehor Netzteil, Aufbewahrungstasche, StandfuB, Gebrauchsanweisung

Technische Anderungen vorbehalten.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

Helligkeit: 10.000 Lux (Diese Angabe zur Beleuchtungsstarke dient ausschlieBlich zu Informationszwecken. In
Bezug auf die Norm IEC 60601-2-57 ist diese Lichtquelle als freie Gruppe klassifiziert)

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der européischen Richtlinien fiir Medizinprodukte 93/42/EEC

und 2007/47/EC, sowie dem Medizinproduktegesetz (ausgenommen das rote Licht).

Dieses Gerét entspricht der europdischen Norm EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaBnahmen
hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-
Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kdnnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern oder am Ende der Gebrauchsanweisung nachlesen.

12. Netzteil

Modell-Nr. W-10 Fur UK-Stecker: W-10UK

Eingang 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0.35 A max.
Ausgang 15V DC, 1 A, nur in Verbindung mit TL 55
Sicherungstyp T2AL, 250VAC

Schutz Das Gerét ist doppelt schutzisoliert.

R aCas Polaritdt des Gleichspannungsanschlusses
Klassifikation IP20, Schutzklassse I

13. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie gilt
nicht:

¢ Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der Beurer GmbH, Ulm (Germany) geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter folgendem Kontakt:
Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com

Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:
Beurer GmbH

Servicecenter

LessingstraBe 10 b

89231 Neu-Ulm

Germany

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products for ap-
plications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.

With kind regards,
Your Beurer team

Why Day & Night?

The Beurer TL 55 "Day & Night" daylight therapy lamp has a brightlight to start the day full of energy, and a red
light which dims in order to help you fall asleep and sleep through more easily in the evening. This double func-
tion means that the device actively supports your natural biorhythm and ensures the gentle regulation between
day and night.

Why use a daylight therapy lamp?

When the hours of daylight are noticeably decreased in autumn and people increasingly stay inside, the effects
of a lack of light may cumulate. This is often described as "winter depression". The symptoms can present them-
selves in a number of ways:

¢ |mbalance ¢ Need for more sleep
¢ Subdued mood e Loss of appetite
e Lack of energy and listlessness ¢ Difficulty concentrating

e Generally feeling under the weather

The cause of these symptoms is the fact that light, particularly sunlight, is essential for life and has a direct effect
upon the human body. Sunlight indirectly controls the production of melatonin, which is only passed to the blood
in darkness. This hormone shows your body that it's time to sleep. Therefore in months with less sunshine more
melatonin is produced, meaning that it is harder to get up. Your body's functions have powered down. Melatonin
production can be stopped if the daylight therapy lamp is used as soon as you wake up in the morning, so as
early as possible; as a result, there can be a positive uplift in your mood.

Lack of light also prevents the production of the happy hormone serotonin, which is said to significantly influence
our well-being. The application of light yields qualitative changes to hormones and neurotransmitters in the brain
that have an effect on our activity levels, our feelings and our well-being. To compensate for such a hormonal
imbalance, the daylight therapy lamp can create a suitable replacement for natural sunlight.

In the medical field, daylight therapy lamps are used for compensation of the effects of a lack of light. Daylight
therapy lamps simulate daylight over 10,000 lux. The light can influence the human body and be used as a
treatment or as a preventative measure. Normal electric light, however, is not sufficient to influence hormonal
balance. Because in a well-lit office the illuminance level amounts to just 500 lux.

Why does red light help you sleep?

A restorative night's sleep is of huge importance for our physical and psychological well-being; after all, it is
during sleep that we process things such as new experiences and improve our mental and physical fitness. In
line with this, healthy, restorative sleep is particularly important; many people have problems getting to sleep or
sleeping through, however.
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To make falling asleep and sleeping through easier, in addition to the brightlight function, the TL55 also has a
red light which simulates the evening sun. Due to the integrated 30-minute timer, the red light gradually becomes
weaker, recreating a natural sunset. The wavelengths of the visible red light act on the retina and nervous system
and in so doing calm the body and mind.

Relaxation and recuperation are promoted in this manner, which can help you to fall asleep and sleep through.

Battery
The daylight therapy lamp is operated with the integrated battery. The daylight therapy lamp is perfect to take on
your travels as the integrated chargeable battery conveniently allows you to take it everywhere.

Included in delivery:

e Daylight therapy lamp

e Stand

¢ Mains part for charging the battery
e Storage bag

e These instructions for use

2. Signs and symbols

The following symbols appear in the Instructions for use or on the device.

@ Read the instructions for use. N Manufacturer
Warning notice indicating a risk of injury or IE Protection class Il
damage to health.
Warning
Safety note indicating possible damage to the @ OFF/ON
unit/accessory.
Important
Serial number 1P20 Protected against solid foreign
objects 12.5 mm in diameter and
larger
c € The CE labelling certifies that the product P21 Protected against solid foreign
0197 | complies with the essential requirements of objects 12.5 mm in diameter
Directive 93/42/EEC on medical products. and larger, and against vertically
falling drops of water
For use in the home Storage Permissible storage temperature
and humidity
® Note on important information. Operating Permissible operating tempera-
ture and humidity
Note

3. Notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them accessible to
other users and observe the information they contain.

Safety notes

/\ Warning
¢ This daylight therapy lamp is only intended for use on human bodies.
¢ Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all packaging
material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the
specified Customer Services address.
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Ensure that the daylight therapy lamp is positioned on a stable base.
Please ensure that the TL 55 is only operated in the following positions (vertical and horizontal) and that it
is placed safely on a flat surface. The device must not be operated when laid down or covered!

T T

The device must only be connected to the mains voltage that is specified on the type plate.

Never submerge the device in water or other liquids and do not use it in the bathroom.

It must not be used on people with disabilities, children under 3 years of age or people with reduced sen-
sitivity to heat (e.g. people with skin alternations due to illness), after taking pain relief medication, alcohol
or drugs.

Keep packaging material away from children (risk of suffocation!).

The device should not be covered, uncovered, or packed and stored when warm.

Always unplug the mains part and allow the device to cool down before touching it.

Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the de-
vice. Only operate the device if it is completely dry.

Ensure that you only insert and remove the mains part with dry hands and that you only press the ON/
OFF button with dry hands.

Keep the mains cable away from hot objects and open flames.

Protect the device from heavy impact.

Do not pull the mains part out of the socket using the mains cable.

Do not use the device if it shows signs of damage or does not function properly. In such cases, contact
Customer Services.

If the mains connection cable of this device is damaged, it must be disposed of. If it cannot be removed,
the device must be disposed of.

Disconnection from the power supply network is only guaranteed when the mains part is unplugged.

Do not use the device in the presence of flammable anaesthetic gas connections with air, oxygen or nitro-
gen oxide.

No calibration and no preventive checks or maintenance are to be carried out on this device.

You cannot repair the device. The device contains no parts that you can repair.

Do not make any changes to the device without the manufacturer's permission.

If the device has been changed, thorough tests and checks must be carried out to ensure the continued
safety of further use of the device.

As the patient/user, you can operate all functions of this device.

General notes
/\ Important

Always consult a doctor before using the device if you are taking medication such as pain relief medica-
tion, medication to reduce high blood pressure or antidepressant medication.

Diabetics and people who suffer from retinal diseases must be examined by an optician before using the
device.

Please do not use the device if you suffer from an eye disease such as cataracts, glaucoma, diseases of
the optic nerve or inflammation of the vitreous body.

If you have health concerns of any kind, consult your GP!

Remove all packaging material before using the device.

Light sources are excluded from the guarantee.

If you have further questions about using our devices, please contact Customer Service.

Repairs
/\ Important

Do not open the device. Do not attempt to repair the device yourself. This can result in serious injury.
Failure to comply will result in voiding of the warranty.

For repairs, please contact Customer Services or an authorised retailer.
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Notes on handling rechargeable batteries

If your skin or eyes come into contact with fluid from a rechargeable battery cell, flush out the affected
areas with water and seek medical assistance.
If the battery leaks, put on protective gloves and clean with a dry cloth.
Protect batteries from excessive heat and sunlight.
Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.
Do not disassemble, split or crush the rechargeable batteries.
Only use chargers specified in the instructions for use.
Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the manufacturer and the specifi-
cations in these instructions for use regarding correct charging must be observed at all times.
Fully charge the battery prior to initial use (see Chapter "5. Initial use").
Do not cover the device with covers, cushions, or similar during charging in order to prevent overheating.
In order to achieve as long a battery service life as possible, fully charge the battery at least twice per year.

4. Unit description
Overview

XN~ LND =

Fluorescent screen

Rear of the device housing
Mains part connection
Stand

ON/OFF button

Brightness buttons +/-
Storage slot for stand
Holders for using the stand

Storage: push the long end of the stand, as shown in the left image, into the device.
Application: attach stand with the short end at a point marked with =, as shown on the middle image, for example.

Display
9. Remaining usage time until automatic switch-off (e.g. 10 minutes)
10. Battery light

9 10
battery charging = “CHG” green
battery needs charging = “CHG"red
[— |l o=l =] &= | battery is completely charged = “CHG” off
10 20 30 Min. CHG
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5. Initial use

Take the device out of the plastic wrapping. Check the device for damage or faults. If you notice any damage or
faults on the device, do not use it and contact Customer Services or your supplier.

Positioning the device

Place the device on an even surface. The position should be chosen to ensure a distance of around 10cm to
25cm between the user and the device.

Battery use / Charging the battery
In order to use the daylight therapy lamp with the integrated battery, you must first of all charge it.

* To prevent possible damage to the daylight therapy lamp, it must only be charged with the mains part
included in delivery. The mains part must only be connected to the mains voltage that is specified on the
type plate.

¢ Insert the mains part into the mains part connection on the rear of the daylight therapy lamp.

¢ Plug the other end of the mains part into a suitable socket. Fully charge the battery prior to initial use (ap-
prox. 2 hours). During charging, the "CHG" display on the daylight therapy lamp lights up green. When the
battery is fully charged, the "CHG" display goes out.

¢ |f you would like to use the daylight therapy lamp after charging, first of all disconnect the mains part
from the socket, and then from the daylight therapy lamp.

With the battery completely charged, you can operate the daylight therapy lamp for over 2 x 30 minutes.

(D Note:

e Ensure that there is a mains socket close to the set-up area.
¢ Arrange the mains cable so that no-one will trip over it.

6. Operation

Remove the stand from the storage slot on the rear of the device.

2 Clip the short end of the stand into the side. The orientation of the TL55 changes depending on where
you attach the stand to the device. The stand can be attached on both the long and short sides, which
enables you to use the TL55 both horizontally and vertically.

3 | Switching on the lamp

P To switch on the red light (light to fall asleep), press the ON/OFF button once.
P Press the ON/OFF button twice to switch on the brightlight.

Note:

The daylight therapy lamp has an automatic switch-off function. The brightlight/red light switches
off automatically after 30 minutes. During the 30 minutes, the red light automatically dims. In con-
trast, the brightlight illuminates to the same level of brightness for the 30 minutes.
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Enjoying daylight

Position yourself as close as possible to the light, at a distance of between 10 and 25 cm. You can

continue to go about your day-to-day activities during application, including reading, writing, making

telephone calls, etc.

o Keep looking directly into the light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect via
the eyes/retina. Do not look directly into the light continuously as this may cause over-stimulation of
the retina.

¢ Use the daylight therapy lamp as often as you like. However, the treatment is at its most effective if
you carry out the light therapy according to the prescribed time period of at least 7 successive days.

® The most effective time of day for the treatment is in the morning and we recommend that it is used
for 2 hours per day.

e Start with a brief application period and gradually increase the time over the course of a week.

Lux Distance Application duration
10.000 approx. 10 cm 0,5 hour
5.000 approx. 15 cm 1 hour

2.500 approx. 25 cm 2 hours

In principle,

the closer you are to the light source, the shorter the application time.

Note:

You may experience pain in the eyes and head after the first few applications. This pain should disappear
in further sessions as the nervous system becomes accustomed to the new stimuli.

Enjoying the red light

Place the lamp at a distance of between 30 and 50 cm to where you sleep. Try to relax and drift off
during usage.

e The most effective time of day for treatment is in the evening before going to bed.

¢ Treatment with the red light is most effective if you carry it out at least 7 days in a row.

e Keep looking directly into the red light for a short period of time as it is absorbed and shows an effect
via the eyes/retina. Do not look directly into the red light continuously as this may cause over-stimula-
tion of the retina.

P Press the ON/OFF button once. The red light and the LED display (10, 20, 30 min) begin to light up.
The LED display shows you how long the red light will still illuminate for. The red light has 3 brightness
levels and becomes weaker in 10-minute cycles. The red light automatically goes out after 30 minutes.
Alternatively, you can switch off the red light at any time by pressing and holding the ON/OFF button.

Enjoying the brightlight/red light over a longer period

Repeat the brightlight/red light application on at least 7 consecutive days or for longer depending on
your individual needs. You should preferably use the brightlight in the morning, and the red light in the
evenings in bed.

Switching off the light

P Press and hold the ON/OFF button for around three seconds. The daylight therapy lamp switches
itself off.
P Pull the mains plug out of the socket when the battery has been fully charged via the mains part.

IMPORTANT!

The light remains hot after use. Allow the light to cool down sufficiently before putting it away and/or
packing it away.
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7. Cleaning and maintaining the device
The device should be cleaned from time to time.

A Important

¢ Ensure that no water gets inside the device.
The device must be switched off, disconnected from the mains and allowed to cool down each time
before cleaning.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.
Use a slightly damp cloth to clean the device.

¢ Do not use any abrasive cleaning products and never submerge the device in water.
Do not touch the device with wet hands when it is plugged in and do not allow water to spray on the
device. Only operate the device if it is completely dry.

8. Storage

If you are not going to use the device for an extended period of time, disconnect it and store it in a dry place, out
of the reach of children.

Follow the storage instructions provided in the “Technical data” chapter. In order to achieve as long a battery ser-
vice life as possible, fully charge the battery at least twice per year.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful life.
Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in accordance ﬁ
with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any questions, please g
contact the local authorities responsible for waste disposal.

10. What if there are problems?

Problem Possible cause Solution
Brightlight/red | ON/OFF button switched off Switch on the ON/OFF button.
light does not [ No electricity Correctly connect the mains part/charge the
illuminate battery.
No electricity The mains part/the battery is faulty. Contact

Customer Services or your retailer.

Service life of the LEDs has been excee- For repairs, please contact Customer Services or
ded/LEDs, timer or automatic switch-off an authorised retailer.
faulty

11. Technical specifications

Model No. TL55

Type WL 12

Dimensions (W, H, D) 262 x 173 x 27 mm

Weight 630 g (approx. 750 g with mains part + storage bag)

Light LED

Output max. 16.5 watt

llluminance 10,000 lux (Distance: approx. 10 cm)

Radiation Radiant power outside of the visible range (infrared and UV) is low
enough that no eye or skin damage is anticipated.

Operating conditions 0°C to +45°C, 45-85 % relative humidity

Storage conditions up to 3 months: -20°C to +55°C, 45-85 % relative humidity
over 3 months: -5°C to +30°C, 45-85 % relative humidity
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Product classification External power supply, protection class Il, IP21

Colour temperature of the white LEDS | 6500 Kelvin

LED service life 10.000 hours

Atmospheric pressure value for sto- 700~1060 hPa

rage and operation environment

Battery specification Li-ion battery, 11.4 V, 1450 mAh, use only with adaptor W-10
Battery cycle life More than 300 charging cycles

Accessories Mains part, storage bag, stand, instructions for use

Subject to technical changes.
The serial number is located on the device or in the battery compartment.

Brightness: 10000 Lux (This light intensity value is just for information and regarding 1EC 60601-2-57, this light
source is classified as exempt group).

This device meets the requirements of the European Medical Device Directive 93/42/EEC and 2007/47/EC as
well as the Medizinproduktegesetz (German Medical Devices Act) (except the red light).

This device complies with European Standard EN60601-1-2 and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF communication systems may interfere
with this unit. More details can be requested from the stated Customer Services address or found at the end of
the instructions for use.

12. Mains part

Model No. W-10 For UK plug: W-10UK

Input 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0.35 A max.

Output 15V DC, 1 A, only in conjunction with TL 55
Fuse type T2AL, 250VAC

Protection The device is double-protected.

R Cas Polarity of the DC voltage connection
Classification IP20, protection class Il

13. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local representation which is menti-
oned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report of the defect.

The following warranty terms shall apply:
1. The warranty period for BEURER products is either 3 years or- if longer- the country specific warranty period
from date of Purchase.
In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means of the sales receipt or invoice.
2. Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.
3. The warranty shall not be valid for damages because of
a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.
b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.
c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the service centre.
d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal wear and tear (cuff, batteries
etc.).
4. Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are excluded even if the damage to the
unit is accepted as a warranty claim.
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1. Familiarisation avec I'appareil

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de ses
produits et les controles de qualité auxquels ils sont soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur,
du poids, de la tension artérielle, de la température corporelle, de la thérapie douce, des massages et de
I’amélioration de I'air.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer

Pourquoi la lampe de luminothérapie Day & Night ?

La lampe de luminothérapie TL 55 Day & Night de Beurer diffuse une lumiere du jour claire pour commencer la
journée plein d’énergie et une lumiére rouge a variateur pour mieux s’endormir et mieux dormir le soir. Grace a
cette double fonction, I'appareil soutient activement votre rythme biologique naturel et assure une régulation
jour/nuit douce.

Pourquoi utiliser une lampe de luminothérapie ?
A I'automne, lorsque la durée d’ensoleillement décline sensiblement et que I'on reste plus longtemps en intérieur

au cours de I'hiver, il arrive de se trouver en manque de lumiere. C’est ce que I'on appelle communément la
« dépression hivernale ». Les symptémes sont divers :

e Sautes d’humeur * Besoin de sommeil accru

e Morosité o Perte d’appétit

e Absence d’énergie et d’entrain e Troubles de la concentration
(]

Mal-étre général

La cause de I'apparition de ces symptdmes se résume au besoin vital que représente la lumiére et plus parti-
culierement la lumiere du soleil pour le corps humain, sur lequel elle agit directement. La lumiére du soleil dirige
indirectement la production de mélatonine, qui n’est envoyée dans le sang que la nuit. Cette hormone indique
au corps qu'il est temps de dormir. C’est pourquoi la production de mélatonine est plus importante pendant les
mois sombres. C’est la raison pour laquelle le réveil est difficile, étant donné que les fonctions du corps sont
mises en veille. Si la lampe de luminothérapie est utilisée immédiatement apres le lever du matin, c’est-a-dire le
plus t6t possible, la production de mélatonine peut étre arrétée afin de permettre un élan d’humeur positive.

De plus, un manque de lumiére inhibe la production de I'hormone du bonheur sérotonine, qui influence con-
sidérablement notre « bien-étre ». Il s’agit, concernant I'application de lumiére, de modifications quantitatives
d’hormones et de messagers chimiques dans le cerveau, qui peuvent influencer notre niveau d’activité, nos sen-
timents et notre bien-étre. Pour contrer un tel déséquilibre hormonal, les lampes de luminothérapie représentent
un bon substitut a la lumiére du soleil.

Dans le domaine médical, les lampes de luminothérapie sont utilisées en luminothérapie contre le manque de lu-
miére. Ces lampes simulent la lumiére du jour au-dela de 10 000 lux. Cette lumiere peut agir sur le corps humain
et étre utilisée pour le soin ou a titre préventif. Quant & la lumiere électrique, elle ne suffit pas pour agir sur le taux
hormonal. En effet, la puissance lumineuse dans un bureau bien éclairé n’est que de 500 lux, par exemple.

Pourquoi la lumiére rouge nous aide t-elle a nous endormir ?

Une nuit reposante avec un sommeil suffisant est primordiale pour notre bien-étre physique et psychologique
car, pendant le sommeil, nous assimilons, entre autres, les nouvelles expériences et nous renforgons notre forme
physique et mentale. Un sommeil réparateur et sain est donc particuliérement important, mais de nombreuses
personnes ont des problemes pour s’endormir et/ou dormir correctement.
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Pour faciliter I'endormissement/le sommeil, le TL 55 propose, en plus de la fonction de lumiéere du jour, une
lumiére rouge simulant la lumiere du soir. La lumiére rouge devient de plus en plus faible, grace au minuteur de
30 minutes intégré. Les concepteurs se sont inspirés d’un coucher de soleil naturel. Les longueurs des ondes de
la lumiéere rouge visible passent par la rétine et le systéme nerveux et ont un effet apaisant pour notre corps et
notre mental.

Cela encourage la détente et le repos, ce qui permet de mieux s’endormir et de mieux dormir.

Fonctionnement sur batterie
La lampe de luminothérapie dispose d’une batterie intégrée. L'utilisation de I'appareil avec la batterie intégrée
vous permet d’utiliser la lampe de luminothérapie confortablement partout, un compagnon de voyage idéal.

Contenu: * Lampe de luminothérapie
¢ Pied
¢ Adaptateur secteur pour recharger la batterie
¢ Pochette de rangement
¢ Le présent mode d’emploi

2. Symboles utilisés
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi ou sur I'appareil.

@ Veuillez lire le mode d’emploi N Fabricant
Ce symbole vous avertit des risques de @ Classe de sécurité Il
blessures ou des dangers pour votre santé.
Avertisse-
ment
Ce symbole vous avertit des éventuels dom- @ OFF/ON
mages au niveau de I'appareil ou d’un acces-
soire.
Attention
Numéro de série 1P20 Protection contre les corps soli-
des, diamétre 12,5 mm ou plus
C € Le sigle CE atteste de la conformité aux exi- P21 Protection contre les corps soli-
0197 | gences fondamentales de la directive 93/42/ des, diamétre 12,5 mm ou plus,
EEC relative aux dispositifs médicaux. et contre les chutes de gouttes
d’eau
Pour une utilisation a domicile Storage Température et taux d’humidité

de stockage admissibles

IS

Ce symbole indique des informations impor- Operating Température et taux d’humidité

tantes. d’utilisation admissibles
Remarque /ﬂ/

3. Remarques

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité

/\ Avertissement
¢ Lalampe de luminothérapie est exclusivement prévue pour I'irradiation du corps humain.
¢ Avant 'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.
¢ \Veillez & poser la lampe de luminothérapie sur une surface stable.
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¢ Assurez-vous que le TL 55 n’est utilisé que dans les positions suivantes (verticale et horizontale) et qu'il
est posé en toute sécurité sur une surface plane. L'appareil ne doit pas étre utilisé couché ni couvert !

T T

¢ 'appareil doit uniquement étre raccordé a la tension secteur indiquée sur la plaque signalétique.

¢ N’immergez pas |'appareil dans I'eau et ne I'utilisez pas dans des pieces humides.

o N'utilisez pas I'appareil sur des personnes dépendantes, des enfants de moins de 3 ans ou des per-
sonnes insensibles a la chaleur (personnes présentant des modifications de la peau a la suite d’une
maladie), aprés la prise d’antalgiques, d’alcool ou de drogues.

¢ Conservez 'emballage hors de portée des enfants (risque d’étouffement !).

e Lorsqu’il est chaud, I'appareil ne doit pas étre recouvert ni emballé.

¢ Déconnectez toujours I'adaptateur secteur et laissez I'appareil refroidir avant de le toucher.

¢ Lorsqu’il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil
des éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniqguement étre utilisé a I'état entiérement sec. .

¢ Veillez a ne pas brancher et débrancher la prise du secteur et a n’activer la touche MARCHE/ARRET
qu’avec des mains seches.

¢ Tenez le cable d’alimentation éloigné des objets chauds et des flammes nues.

¢ Veuillez protéger I'appareil contre les chocs.

¢ Ne pas débrancher I'adaptateur secteur en tirant sur le cordon d’alimentation.

¢ N'utilisez pas I'appareil s’il est visiblement endommagé ou ne fonctionne pas correctement. Si I'une ou

I'autre des situations se présente, contactez le service client.

¢ Sile cable d’alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit étre mis au rebut. S’il n’est pas
détachable, I'appareil doit &tre mis au rebut.

o La déconnexion du réseau d’alimentation est uniquement assurée si I'adaptateur secteur est débranché
de la prise.

o N'utilisez pas cet appareil en présence d’une combinaison de gaz anesthésiant inflammable et d’air,
d’oxygéne ou d’oxyde d’azote.

¢ Cet appareil ne nécessite pas de calibrage ni de contréles préventifs. Il n’est pas non plus nécessaire de
I'entretenir.

¢ \ous ne pouvez pas réparer I'appareil. Il ne contient aucune piéce que vous pouvez réparer.

¢ N’'effectuez aucune modification sur I'appareil sans autorisation du fabricant.

e |orsque I'appareil est a réparer, des tests et contrles basiques doivent étre effectués pour garantir la
sécurité de I'utilisation de I'appareil a I'avenir.

¢ En tant que patient/utilisateur, vous pouvez utiliser toutes les fonctions de cet appareil.

Recommandations générales

/\ Attention
¢ En cas de prise de médicaments tels que des sédatifs, des anti-hypertenseurs et des antidépresseurs,
il convient de demander I'avis du médecin concernant I'utilisation de la lampe de luminothérapie.
¢ Pour les personnes souffrant de maladies de la rétine tout comme pour les diabétiques, il est recom-
mandé, avant I'utilisation, de se faire examiner par un ophtalmologue.
¢ Veuillez ne pas utiliser I'appareil dans le cas d’affections oculaires telles que cataracte, glaucome,
affections du nerf optique en général et dans le cas d’inflammations du corps vitré.

e En cas de problemes de santé quelconques, veuillez consulter votre médecin traitant.

¢ ['emballage doit étre retiré avant I'utilisation de I'appareil.

® |es ampoules sont exclues de la garantie.

e Pour toute question concernant I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a notre service clients.
Réparation
/\ Attention

¢ Vous ne devez pas ouvrir I'appareil. Veuillez ne pas essayer de réparer vous-méme |'appareil. Vous risque-
riez des blessures graves. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

¢ Pour toute réparation, adressez-vous au service client ou a un revendeur agrée.
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Remarques relatives aux batteries
¢ Sidu liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux, rincez la zone touchée
avec de I'eau et consultez un médecin.
¢ Si une batterie a coulé, enfilez des gants de protection et nettoyez le compartiment a piles avec un chiffon
sec.
Protégez les batteries d’une chaleur excessive et des rayons du soleil.
Risque d’explosion ! Ne jetez pas les batteries dans le feu.
Ne démontez, n’ouvrez ou ne cassez pas les batteries.
N'utilisez que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.
Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger I'appareil, respectez
toujours les instructions du fabricant ou les informations contenues dans ce mode d’emploi.
Avant la premiere utilisation, chargez complétement la batterie (voir chapitre « 5. Mise en service »).
¢ Ne recouvrez pas la lampe de luminothérapie pendant le chargement avec une couverture, un coussin ou
autre, pour éviter une surchauffe.
¢ Rechargez la batterie complétement au moins 2 fois par an pour atteindre une durée de vie maximale de
la batterie.

4. Description de 'appareil

Vue d‘ensemble

Ecran lumineux

Arriere du boitier

Prise pour I'adaptateur secteur

Pied

Touche Marche/Arrét

Touche de luminosité +/-

Support de rangement pour le pied
Supports de rangement pour le pied

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Stockage : Pousser le pied avec le c6té le plus long dans I'appareil, comme indiqué sur I'image de gauche.

Utilisation : Fixer le pied avec le c6té le plus court sur un emplacement comportant un repére =, comme indiqué
sur I'image du milieu.

Ecran

9. Durée d'utilisation restante jusqu’a arrét automatique (voir exemple 10 minutes)
10. Lampe a batterie

9 10

la batterie est en cours de chargement =« CHG » vert
la batterie doit étre chargée = «CHG » rouge
la batterie est complétement chargée = «CHG » éteint
B B = =
10 20 30 Min. CHG
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5. Mise en service

Retirez le film de protection de I'appareil. Vérifiez que I'appareil ne soit pas endommagé et ne comporte aucun
défaut. Si vous constatez que I'appareil est endommagé ou comporte un défaut, ne I'utilisez pas et contactez le
service client ou votre fournisseur.

Installation
Posez I'appareil sur une surface plane. L'appareil doit étre placé de telle sorte que I'écart entre I'appareil et
I'utilisateur soit compris entre 10 et 25 cm.

Utilisation via la batterie/recharge de la batterie
Pour utiliser la lampe de luminothérapie avec la batterie intégrée, vous devez tout d’abord la charger.

e Pour éviter d’endommager la lampe de luminothérapie, ne I'utilisez qu’avec I'adaptateur secteur fourni.
Ne raccordez pas |'adaptateur a une autre tension que celle indiquée sur la plaque signalétique.

¢ Branchez I'adaptateur a la prise prévue a cet effet, située a I'arriére de la lampe de luminothérapie.

¢ Branchez I'autre extrémité de I'adaptateur secteur dans une prise adaptée. Avant la premiére utilisation,
chargez complétement la batterie (env. 2 heures). L'indication « CHG » sur la lampe de luminothérapie
s’allume en vert pendant le processus de charge. L'indication « CHG » s’éteint dés que la batterie est
complétement chargée.

¢ Si vous souhaitez utiliser la lampe de luminothérapie sur batterie aprés I’avoir rechargée, débranchez
d’abord I'adaptateur secteur de la prise, puis de la lampe de luminothérapie.

¢ Vous pouvez utiliser la lampe de luminothérapie 2 x 30 minutes avec une charge compléte.

(D Remarque :
o V\eérifiez qu’il y a bien une prise a proximité du lieu d’installation.
¢ Placez le cable d’alimentation de maniére a ce que personne ne puisse trébucher dessus.

6. Utilisation

1 Retirez le pied du support de rangement situé a I'arriére de I'appareil.

2 Fixez le pied sur le coté, du c6té le plus court. L'orientation de la TL 55 change en fonction de la position
du support. Le pied peut étre fixé aussi bien sur la longueur que sur la largeur. Vous pouvez ainsi utiliser
la TL 55 en position horizontale ou verticale.

3 | Mise en marche de la lampe
P Pour allumer la lumiére rouge (lumiere de sommeil), appuyez une fois sur la touche Marche/Arrét.
» Pour allumer la lampe de luminothérapie, appuyez deux fois sur la touche Marche/Arrét.

Remarque :

La lampe de luminothérapie est équipée d’un arrét automatique. La lampe de luminothérapie/lu-
miére rouge s’éteint automatiquement au bout de 30 minutes. Pendant ces 30 minutes, I'intensité
de la lumiére rouge diminue progressivement. De son c6té, la lampe de luminothérapie fonctionne
pendant 30 minutes a la méme intensité.
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Apprécier la lumiére du jour

Pour le traitement, placez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 10 et 25 cm. Vous pouvez

poursuivre vos activités habituelles pendant I'utilisation. Vous pouvez lire, écrire, téléphoner, etc.

¢ Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'absorption ou I'effet
intervient aussi a travers les yeux/la rétine. Ne regardez pas directement dans la lumiére, sous peine
d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

e \ous pouvez utiliser cette lampe de luminothérapie aussi souvent que vous le voulez. Néanmoins,
son utilisation s’aveére plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins 7 jours d’affilée
conformément aux durées prédéfinies.

e | a fenétre d’utilisation quotidienne la plus efficace pour le traitement se situe I'aprés-midi avec une
durée recommandée de 2 heures par jour.

e Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours d’une semaine.

Lux Distance Durée d‘application
10.000 |env.10cm |0,5h

5.000 |env.15cm 1h

2500 |env.25cm |2h

Le principe suivant s’applique :

plus la source lumineuse est proche, plus le temps de traitement est court.

Remarque :

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux de téte, qui
disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme nerveux se sera habitué aux
nouvelles stimulations.

Apprécier la lumiére rouge
Placez la lampe a une distance de 30 a 50 cm de I’endroit ou vous dormez. Pendant I'utilisation,
essayez de vous détendre et de vous endormir.

¢ | e moment de la journée le plus efficace pour le traitement se situe le soir, avant de vous coucher.

¢ | e traitement a la lumiere rouge est plus efficace lorsque vous pratiquez la luminothérapie au moins
7 jours d’affilée.

e Jetez régulierement un regard bref directement dans la lumiére rouge, étant donné que I'absorption
ou I'effet intervient aussi a travers les yeux/la rétine. Ne regardez pas directement en continu dans la
lumiére rouge, sous peine d’entrainer une stimulation excessive de la rétine.

» Appuyez une fois sur la touche Marche/Arrét. La lumiere rouge et le voyant LED (10, 20, 30 min)
commencent a s’allumer. Le voyant LED vous indique combien de temps encore la lumiére rouge va
briller. La lumiére rouge propose 3 niveaux de luminosité et son intensité diminue toutes les 10 mi-
nutes. Aprés 30 minutes, la lumiére rouge s’éteint automatiquement. Vous pouvez également éteindre
la lumiére rouge a tout moment en maintenant la touche Marche/Arrét enfoncée.

Apprécier la lumiére du jour/lumiére rouge pendant une période prolongée

Répétez le traitement a la lumiére du jour/lumiére rouge pendant au moins 7 jours consécutifs, voire plus
longtemps, selon les besoins. Il est préférable d’utiliser la lampe de luminothérapie le matin et la lumiére
rouge le soir, au moment de se coucher.

Eteindre la lampe

P Maintenez la touche Marche/Arrét enfoncée pendant environ trois secondes. La lampe de luminothé-

rapie s’éteint.

P Lorsque la batterie est complétement chargée a I'aide de I'adaptateur secteur, débranchez le cable
d’alimentation de la prise.

ATTENTION!
La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d’abord refroidir la lampe pendant un temps suffisant
avant de la ranger et/ou de I'emballer !
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7. Nettoyage et entretien de 'appareil
De temps a autre, nettoyez I'appareil.

/\ Attention

¢ Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur !
Avant chaque nettoyage, I'appareil devra étre éteint, débranché du secteur et refroidi.
¢ Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle !
Pour le nettoyage, utilisez un chiffon légérement humidifié.
¢ N’utilisez pas de produit de nettoyage agressif et ne mettez jamais I'appareil sous I'eau.
Lorsqu'il est branché, I'appareil ne doit pas étre saisi avec des mains humides ; protégez I'appareil des
éclaboussures d’eau. L'appareil doit uniquement étre utilisé a I'état entierement sec.

8. Stockage

Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, vous devez le débrancher et le ranger dans un
endroit sec hors de portée des enfants.

Respectez les conditions de stockage indiquées au chapitre des « Données techniques ». Rechargez la batterie
complétement au moins 2 fois par an pour atteindre une durée de vie maximale de la batterie.

9. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures mé-

nageres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de collecte compé-
tents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute
question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du recyclage de ces produits.

10. Que faire en cas de problémes ?

Probléme

Cause possible

Solution

Lalampe a lu- | L'appareil est éteint

Appuyez sur la touche Marche/Arrét.

lumiére rouge

miere du jour/ ||| n'y a pas de courant

Raccorder correctement I'adaptateur secteur/
charger la batterie.

ne s’allume
pas

Il n'y a pas de courant

'adaptateur secteur/la batterie est défectueux.
Contactez le service client ou votre revendeur.

La durée des LED est dépassée/
les LED, le minuteur ou I'arrét automatique | client ou a un revendeur agréé.
sont défectueux.

Pour toute réparation, adressez-vous au service

11. Caractéristiques techniques

N° du modéle

TL 55

Type:

WL 12

Dimensions (I x H x P)

262 x 173 x 27 mm

Poids

630 g (env. 750 g avec I'adaptateur secteur + pochette de rangement)

Appareil d’éclairage

Voyant

Puissance

16,5 watts

Intensité lumineuse

10 000 lux (Distance : env. 10 cm)

Rayonnement

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infrarouge et
ultraviolet) sont si faibles qu’elles sont inoffensives pour les yeux et la peau.

Conditions d’utilisation

Entre 0 °C et +45 °C, 45 a 85 % d’humidité relative de I'air

Conditions de conservation

Jusqu’a 3 mois : Entre -20 °C et +55 °C, 45 a 85 % d’humidité relative de I'air
Plus de 3 mois : Entre -5 °C et +30 °C, 45 a 85 % d’humidité relative de I'air

Classification du produit

Alimentation externe, classe de sécurité Il, IP21

24




Température de couleur des
LED blanches

6500 kelvins

Durée de vie de la LED

10.000 heures

Pression atmosphérique de
stockage

700~1060 hPa

Batterie

batterie li-ion, 11.4 V, 1450mAh, utilisez uniquement adapteur secteur W-10

Durée de vie de la batterie

Plus de 300 cycles

Accessoires

adaptateur secteur, pochette de rangement, pied, mode d’emploi

Sous réserve de modifications techniques.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou sur le compartiment a piles.

Luminosité : 10 000 lux (Cette indication concernant I'intensité lumineuse est donnée a titre informatif unique-
ment. Selon la norme CEI 60601-2-57, cette source lumineuse est classée comme groupe libre).

Cet appareil est conforme aux exigences des directives européennes 93/42/EEC et 2007/47/EC sur les produits
médicaux ainsi que la loi sur les produits médicaux (a I’exception de la lumiére rouge).

Cet appareil est en conformité avec la norme européenne EN 60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil. Pour plus de détails, veuillez contacter le service
apres-vente a I'adresse mentionnée ou vous reporter a la fin du mode d’emploi.

12. Adaptateur secteur

N° du modele W-10 Pour prise R.-U.: W-10UK

Entrée 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,35 A max.

Sortie 15V CC, 1 A, uniqguement en association avec le TL 55
Type de fusible T2AL, 250VAC

Protection L"appareil bénéficie d’une double isolation de protection.
R Polarité du connecteur CC

Classement IP20, classe de sécurité Il

13. Garantie/Maintenance
Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale (cf. la liste

« Service client a I'international »).

Lorsque vous retournez |‘appareil, assurez-vous d‘y joindre une copie de votre preuve d‘achat et une breve

description du défaut.

Les conditions de garantie suivantes s‘appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue, elle est applicable dans
le pays concerné a compter de la date d‘achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d‘achat par une preuve d‘achat ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou pieces détachées) ne prolongent pas la période de garantie.
3. La garantie n‘est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par I‘utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non autorisée ;
C. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu‘au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par |‘appareil est exclue
méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a |‘appareil.
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1. Presentation av produkten

Bésta kund,

Vi &r glada 6ver att du har valt en produkt ur vart sortiment! Vart namn stér for hdgkvalitativa och noggrant
kontrollerade kvalitetsprodukter inom omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur, puls, skonsam terapi,
massage och luft.

Vénliga hélsningar
Ditt Beurer-team

Varfor Day & Night?

Dagsljuslampan TL 55 "Day & Night” fran Beurer har ett starkt dagsljus, som fyller pd med energi infér dagen
samt ett dampat rétt ljus som hjélper dig att somna pa kvallen och sova hela natten. Med denna dubbla funktion
stdder enheten aktivt din naturliga dygnsrytm och reglerar skonsamt natt och dag.

Varfoér bor man anvanda dagsljus?

Né&r hésten kommer och dagarna blir mérkbart kortare, och nar vintern kommer och vi héller oss inomhus en stor
del av tiden, kan vi drabbas av symtom pa ljusbrist. Dessa kallas ofta for vinterdepression. Symtomen kan se ut
pa manga olika satt:

e Olustighet e Okat sémnbehov

¢ Nedstdmdhet e Brist pa aptit

e Energibrist och vintertrotthet e Koncentrationsproblem
¢ Allmén ohélsa

Anledningen till att dessa symtom uppstar ar att ljus, och i synnerhet solljus, &r livsviktigt och har en direkt
inverkan pa manniskokroppen. Solljuset styr indirekt produktionen av melatonin som enbart avges till blodet

i morker. Det har hormonet talar om for kroppen att det &r dags att sova. Under de ljusfattiga manaderna 6kar
darfor produktionen av melatonin. Det gor att det kanns svarare att stiga upp pa morgonen. Kroppsfunktioner-
na gar pa lagvarv. Om dagsljuslampan anvénds omedelbart efter det att du vaknar p& morgonen, alltsa s tidigt
som majligt, kan produktionen av melatonin avslutas sa att du far en positiv humérhojande effekt.

Dessutom forhindras produktionen av lyckohormonet serotonin vid ljusbrist, vilket avsevért paverkar vart vélbe-
finnande. Vi ljusbehandlingen &ndras alltsd mangden av hormoner och signaldmnen i hjérnan, vilket kan paverka
aktivitetsnivan, kanslorna och det allmanna valbefinnandet. Dagsljuslampor ersatter det naturliga solljuset och
motverkar pa sa vis den har typen av hormonrubbningar.

Inom det medicinska omradet anvénds dagsljuslampor for ljusbehandling mot symtom pa ljusbrist. Dagsljuslam-
por simulerar dagsljus pa éver 10 000 lux. Detta ljus kan inverka positivt p& méanniskokroppen och kan anvéndas
i forebyggande syfte eller fér behandling. Vanligt artificiellt ljus &r dock inte tillrackligt for att det ska ha nagon
effekt p& hormonnivaerna. P4 t.ex. ett val upplyst kontor uppgar belysningsstyrkan endast till 500 lux.

Varfor hjélper rétt ljud nar du ska sova?

En vilsam natt med tillrécklig sémn &r avgérande for vart fysiska och psykiska vélbefinnande, eftersom vi i som-
nen bl.a. bearbetar nya upplevelser och stérker bade var psykiska och fysiska form. Sund, vilsam sémn &r darfor
ytterst viktigt, men manga ménniskor har problem med att somna och/eller sova hela natten.

For att gora det enklare att somna och sova hela natten har TL 55 férutom dagsljusfunktionen aven ett rétt ljus
som simulerar kvallssol. Med den inbyggda 30-minuterstimern blir det réda ljuset langsamt svagare, vilket kan
uppfattas som en naturlig solnedgéng. Det synliga roda ljusets vaglangd har en rogivande effekt pa kroppen och
hjarnan, via ndthinnan och nervsystemet.

Det frAmjar avslappning och aterhdmtning, vilket kan bidra till att det blir Iattare att somna och sova hela natten.
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Batteri

Dagljuslampan anvénds med det integrerade batteriet. Om du anvénder det integrerade batteriet kan du ta med
dig dagsljuslampan Gverallt - perfekt pé resan.

| paketet ingar:

¢ Dagsljuslampa

¢ Uppstéliningskldmma

* N&tdel for att ladda batteriet
o Forvaringsvéska

¢ Denna bruksanvisning

2. Teckenférklaring
Foljande symboler anvands i bruksanvisningen eller pa produkten.

©

L&s bruksanvisningen.

]

Tillverkare

A

Varningsinformation om skaderisker eller
hélsorisker.

[E]

Kapslingsklass Il

®

Information

Varning
Sékerhetshénvisningar rérande méjliga @ AV/PA
skador pa produkten/tilloehéren.
Obs!
Serienummer 1P20 Skydd mot frammande féremal, Gver
12,5 mm i diameter
C € CE-markningen anger att produkten P21 Skydd mot frammande féremal, Gver
0197 | uppfyller de grundidggande kraven i 12,5 mm i diameter och mot vertikalt
direktivet 93/42/EEC om medicinteknis- droppande vatten
ka produkter.
Fér hemmabruk Storage Godkand temperatur och luftfuktighet
vid forvaring.
Hanvisning till viktig information. Operating Godkénd temperatur och luftfuktighet

vid anvandning.

3. Anvisningar

L&s noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida anvandning, se till att den ar tillgénglig for
andra anvéndare och f6lj anvisningarna.

Séakerhetsinformation

/\ Varning

¢ Dagsljuslampan &r enbart avsedd foér bestralning av den manskliga kroppen.

¢ Fore anvandning bér du kontrollera att produkten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att allt
forpackningsmaterial har aviagsnats. Anvand inte produkten i tveksamma fall, utan vand dig till dterforsal-
jaren eller till var kundtjanst pa angiven adress.

¢ Se till att dagsljuslampan star pa en jamn och stabil yta.

¢ Se till att TL 55 endast anvands i féljande positioner (vertikalt och horisontellt) och att den stér pa ett jam-
nt yta. Enheten fér inte anvéndas liggande eller évertacki!

T

T
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Produkten far enbart anslutas till den natspénning som anges pé typskylten.

Doppa inte ned produkten i vatten och anvand den inte i vatutrymmen.

Far ej anvandas pé hjalplosa/oférmdgna personer, barn under tre ar eller varmekansliga personer (per-
soner med hudférandringar som beror pa sjukdom) efter intag av smértstillande mediciner, alkohol eller
droger.

Hall barn borta fran férpackningsmaterialet (risk for kvavning).

Produkten far inte férvaras Gvertéackt eller nedpackad nér den ar varm.

Dra alltid ut natdelen och It produkten svalna innan du vidror den.

Produkten far inte berdras med fuktiga hander nar den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nar den &r helt torr. .

Sétt endast in och ta ut kontakten med torra hénder, och vidror enbart PA/AV-knappen med torra hénder.
Hall natkabeln borta fran varma foremal och dppen 1aga.

Skydda produkten fran kraftiga stotar.

Dra inte i natkabeln nér du ska dra ut natdelen fran eluttaget.

Anvand inte produkten om den har synliga skador eller inte fungerar som den ska. Kontakta i sddana fall
kundtjanst.

Om produktens natkabel skadas maste kabeln kasseras. Om kabeln inte gér att koppla ur maste pro-
dukten kasseras.

Né&tdelen méste vara utdragen fran eluttaget for att du ska kunna vara saker pé att den inte matas med
strom.

Anvand inte produkten i nérheten av antandliga narkosgasanslutningar med luft, syre eller kvéveoxid.
Denna produkt behdver inte kalibreras, och kraver inga férebyggande kontroller eller ndgot underhall
Produkten kan inte repareras. Den innehéller inga delar som du kan reparera sjélv.

Andra inte produkten pa nagot satt utan tillverkarens tillatelse.

Om produkten forandras maste noggranna tester och kontroller utforas for att garantera sékerheten vid
fortsatt anvandning av produkten.

Som patient/anvandare kan man anvénda alla apparatens funktioner.

Allmén information

A O

bs!

Vid intag av medicinering som smértstillande medel, blodtryckssénkande medicin eller antidepressiva
lakemedel ska lakare konsulteras fore anvéndning av dagsljuslampan.

Personer med sjukdomstillstand i nathinnan samt diabetiker ska understkas av 6gonlékare innan de
bérjar anvénda lampan.

Far ej anvandas vid 6gonsjukdomar som gra starr, gron starr, sjukdomar i synnerven allmént eller vid
inflammationer i glaskroppen.

Vand dig till din huslakare om du har fragor eller funderingar som rér halsan!

Innan produkten bérjar anvéndas ska allt férpackningsmaterial avidgsnas.

Ljuselement ar undantagna fran garantin.

Om du vill veta mer om anvéandningen av vara produkter ar du valkommen att ta kontakt med var kund-
tjanst.

Reparationer
/\ Obs!

Du far inte 6ppna produkten! Forsok inte reparera produkten pé egen hand. Detta kan leda till allvarliga
personskador. Om denna anvisning inte f6ljs upphdr garantin att gélla.

Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad aterforséljare om produkten behover repareras.

Anvisningar for hantering av uppladdningsbara batterier

Om vatska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berdrda stéllet skoljas med
vatten. Uppsok lakarvard.
Om ett batteri I&cker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Skyddshandskar ska béras vid rengé-
ringen.
Utsatt inte uppladdningsbara batterier fér hdga temperaturer, véarme eller solljus.

Risk for explosion! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.
Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.
Anvéand enbart den laddare som anges i bruksanvisningen.
Uppladdningsbara batterier maste laddas fére anvéndning. Folj alltid tillverkarens anvisningar, samt anvis-
ningarna rérande korrekt laddning i den hér bruksanvisningen.
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¢ Ladda upp batteriet helt fore det forsta anvandningstillféllet (se avsnitt 5 Idrifttagning).

¢ Tack inte 6ver dagsljuslampan med ticken, kuddar eller liknande féreméal under laddningen eftersom
batteripacket da kan dverhettas.

o For att batteriet ska hélla s& 1ange som mgjligt bér det laddas upp helt minst tva ganger per ar.

4. Produktbeskrivning

Oversikt

Ljusskarm

Kéapans baksida
Natdelsanslutning

Bygel

Startknapp

Knappar for ljusstyrka +/-
Hallare for uppstaliningsklamma
Hallare fér uppstaliningsklamma.

N>~ LN~

Forvaring: Skjut in uppstéllningskldamman i produkten, som bilden till vanster visar.
Anvéndning: Fast kortsidan av uppstallningskldmman vid en =-markering, exempelvis som bilden i mitten visar.

Display
9. Aterstaende anvandningstid till automatisk avstangning (se exempel 10 minuter)
10. Batterilampa

9 10 Batteriet laddas = "CHG” grén
Batteriet maste laddas = “CHG” rod
Batteriet ar helt laddat = "CHG” slackt
= B = =
10 20 30 Min. CHG

5. Idrifttagning

Ta ut produkten fran folieomslaget. Kontrollera att produkten inte &r skadad eller defekt. Om du hittar skador
eller defekter pa produkten ska du inte anvanda den, utan kontakta kundtjénst eller aterforséljaren.

Placering

Placera produkten pa ett jamnt underlag. Placeringen bor véljas sa att avstandet fran produkten till anvandaren
uppgar till mellan 10 och 25¢cm.
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Drift med batteri / Ladda batteri
For att du ska kunna anvanda dagsljuslampan med det integrerade batteriet maste batteriet laddas forst.

Dagsljuslampan far enbart laddas med den natdel som medféljer for att undvika skador pa lampan.
Nétdelen far enbart anslutas till den natspanning som anges pa typskylten.

Anslut nétdelen till det avsedda uttaget pa dagsljuslampans baksida.

Anslut ndtdelens andra ande till ett eluttag. Ladda upp batteriet helt fére det férsta anvéndningstillfallet
(ca 2 timmar). Under laddningen lyser lampan "CHG” pa dagljuslampan grént. N&r batteriet &r fulladdat
slacks lampan "CHG”.

Om du vill anvénda dagsljuslampan med batteriet nér det &r fulladdat, drar du férst ut natdelen fran elut-
taget och darefter fran dagsljuslampan.

Nar batteriet &r fulladdat kan du anvanda dagsljuslampan 2 x 30 minuter.

(® Information:

Se till att det finns ett eluttag i nérheten av uppstaliningsplatsen.
Placera stromsladden s att ingen kan snava pa den.

6. Anvéndning

1 Dra ut uppstéllningsklamman fran hallaren pa produktens baksida.

2 Fast uppstaliningsklamman pa kortsidan. Beroende pa var du faster klAmman kan du &ndra riktning pa
TL55. Uppstéliningsklamman kan fastas antingen pa lang- eller kortsidan. P& sa satt kan du anvénda
TL55 bade horisontellt och vertikalt.

3 | SIa pa lampan

P Tryck en gang pa Pa/Av-knappen for att tinda det rdda ljuset (insomningsljuset).
P Tand dagsljuset genom att trycka pa P&/Av-knappen tva ganger.

Information:

Dagsljuslampan har en automatisk avstangningsfunktion. Dagsljuslampan/det roda ljuset stangs
av automatiskt efter 30 minuter. Det roda ljuset ddmpas automatiskt under de 30 minuterna. Dags-
ljuset lyser lika starkt hela tiden.
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Behandla med dagsljus

Satt dig s néra lampan som mojligt, med ett avstand pa mellan 10 och 25 cm. Du kan fortsétta med dina

sysslor som vanligt under behandlingen. Du kan I&sa, skriva, prata i telefon osv.

e Titta med jamna mellanrum kort direkt in i ljuset, sa att det kan tas upp och fa effekt via 6gonen/nat-
hinnan. Titta inte direkt in i ljuset hela tiden eftersom det kan orsaka irritation av nathinnan.

¢ Du kan anvanda dagsljuslampan sa ofta du vill. Behandlingen blir dock effektivast om du utfor ljus-
behandlingen minst sju dagar i rad och enligt tidsangivelserna.

¢ Behandlingen ger bést effekt pa formiddagen. Vi rekommenderar att du utfér behandlingen tva timmar
varje dag.

* Borja med en kortare behandling och 6ka sedan tiden allt eftersom under en vecka.

Lux Avstand | Anvindningstid
10.000 |ca10cm | 0,5timmar
5.000 cal5cm | 1timmar
2.500 ca25cm | 2timmar

| allménhet galler féljande:

Ju narmare ljuskallan man &r, desto kortare blir anvandningstiden.

Information:

Efter de forsta anvandningstillfallena kan 6gonsmartor och huvudvérk uppsta. Detta sker normalt inte nar
du fortsatter behandlingen, eftersom nervsystemet har vant sig vid den nya stimuleringen.

Behandla med rétt ljus

Placera lampan med ett avstand pa 30-50 cm fran din sovplats. Férsok slappna av och somna nér
lampan &r tand.

¢ Behandlingen ger bést effekt pa kvéllen innan sanggaende.

¢ Behandlingen med rétt ljus blir effektivast om du utfér ljusbehandlingen minst sju dagar i rad.

e Titta med jdmna mellanrum kort direkt in i det roda ljuset, s& att det kan tas upp och fa effekt via

dgonen/nathinnan. Titta inte direkt in i det rdda ljuset hela tiden eftersom det kan orsaka irritation av
néthinnan.

P Tryck en gang péa Pa/Av-knappen. Det réda ljuset och lampindikatorn (10, 20, 30 min.) bérjar lysa.
Lampindikatorn anger hur Iange det roda ljuset fortsatter att lysa. Det roda ljuset har tre ljusnivaer och
blir svagare i intervall om 10 minuter. Efter 30 minuter slécks det rdda ljuset automatiskt. Du kan dven
slacka det roda ljuset ndrsomhelst genom att halla in Pa/Av-knappen.

Dagsljusbehandling/behandling med rétt ljus under langre tid

Upprepa behandlingen minst sju pa varandra féljande dagar, eller Iangre beroende pé individuellt behov.
Du bor helst utféra dagsljusbehandlingen pa morgonen och behandlingen med rott ljus pa kvallen nér
du har lagt dig.

Slécka lampan

P Hall ned Pa/Av-knappen i cirka tre sekunder. Dagsljuslampan sténgs av.

» Dra ut nétkontakten fran eluttaget nér batteriet &r helt uppladdat i natdelen.
OBS!

Lampan &r varm efter anvandning. Lat lampan svalna tillrdckligt Iange innan du staller undan den och/
eller packar ned den!
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7. Rengéring och skétsel
Produkten ska rengéras med jamna mellanrum.

/A\ Obs!

e Se till att inget vatten kommer in i produkten!
Fore varje rengdring maste produkten sténgas av, kopplas bort fran nétet och kylas av.

¢ Diska inte produkten i diskmaskin!
Rengdér den med en I&tt fuktad trasa.

¢ Anvand inga starka rengoringsmedel och hall aldrig produkten under eller i vatten.
Produkten far inte berdras med fuktiga hander nér den &r ansluten. Inget vatten far sprutas pa produkten.
Produkten far enbart anvandas nér den &r helt torr.

8. Forvaring

Om du inte ska anvénda produkten under en langre tid ska den forvaras frankopplad i en torr miljé och utom
rackhall for barn.

Se de forvaringsvillkor som finns angivna i kapitlet "Tekniska data”. For att batteriet ska halla sa lange som majligt
bor det laddas upp helt minst tva ganger per ar.

9. Atervinning

Av miljéskél far produkten inte kastas i hushallsavfallet. Limna den i stéllet till en &tervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller innehaller elektriska eIIerﬁ
elektroniska produkter - WEEE. Om du har fragor som ror avfallshantering kan du vénda dig till ansvarig
kommunal myndighet.

10. Vad g6r jag om det uppstar problem?

Problem Mojliga orsaker i\tgéird

Dagsljus- Pa/Av-knapp avstangd Tryck pa P&/Av-knappen.

lampan/réda | |ngen strém. Anslut natdelen korrekt/Ladda batteriet.

:itrr;pan lyser Ingen strém. Natdelen eller batteriet &r defekt. Kontakta kund-

tjanst eller aterforséljaren.

Lysdiodernas livslangd har éverskridits/ Kontakta var kundtjanst eller en auktoriserad
lysdioderna, timern eller den automatiska | aterférsaljare om produkten behover repareras.
avstangningen &r defekt.

11. Tekniska specifikationer

Modellnr TL55

Typ: WL 12

Matt (B x H x L) 262 x 173 x 27 mm

Vikt 630 g (ca 750 g med natdel + férvaringsvaska)

Belysningselement Lampa

Effekt 16,5 watt

Ljusstyrka 10.000 Lux (Avstand: ca 10 cm)

Stralning Stralningen som ligger utanfér det synliga omradet (infrardd stralning
gch UV-stralning) &r sa Iag att den inte ar skadlig for huden eller
dgonen.

Driftsférhéllanden 0 °C till +45 °C, 45-85 % relativ luftfuktighet

Férvaringsvillkor Upp till 3 méanader: -20 °C till +55 °C, 45-85 % relativ luftfuktighet
Over 3 manader: -5 °C till +30 °C, 45-85 % relativ luftfuktighet

Produktklassificering Extern strdmforsorjning, skyddsklass Il, IP21
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Féargtemperatur for vit LED 6 500 Kelvin

LED-lampans livsléngd 10.000 timmar

Omgivande lufttryck vid férvaring 700~1060 hPa

Batteriernas Litium-jonbatteri, 11.4V, 1450mAh, anvind endast den nétdel W-!0
Batteriernas livslangd Over 300 cykler

Tillbehor Natdel, férvaringsvaska, uppstallningskldmma, bruksanvisning

Tekniska andringar férbehalles.

Serienumret star pa apparaten eller i batterifacket.

Ljusstyrka: 10000 Lux (Uppgiften om ljusstyrka ska bara anvéndas i informationssyfte. Nér det géller standard
IEC 60601-2-57 klassificeras denna ljuskalla som fri grupp).

Produkten uppfyller kraven i EU-direktiven for medicintekniska produkter — 93/42/EEC och 2007/47/EC -

samt den tyska medicinproduktlagen (Medizinproduktegesetz) (den réda lampan omfattas inte).

Denna produkt motsvarar den europeiska standarden EN60601-1-2 och sarskilda forsiktighetsatgérder géller
betréffande den elektromagnetiska kompatibiliteten. Tank pa att barbar och mobil hogfrekvent kommunikations-
utrustning kan paverka produkten. Mer detaljerad information kan bestéllas fran den angivna kundtjénstadressen.
Informationen finns ocksa att Iasa i slutet av bruksanvisningen.

12. Natdel
Modellnr W-10 For UK-kontakt: W-10UK
Ingéng 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,35 A max.
Utgang 15V likstrém, 1 A, enbart tillsammans med TL 55
Sékringstyp T2AL, 250VAC
Skydd Produkten &r dubbelt skyddsisolerad.
R aCay Likspénningsanslutningens polaritet
Klassificering IP20, skyddsklass Il

13. Garanti/service

Kontakta din lokala aterforsaljare eller filial om du har fragor inom ramen for garantin (se listan "Service Internati-
onal”).

Bifoga en kopia av kvittot och en kort beskrivning av felet om du skickar tillbaka varan.

Det galler féljande garantivillkor:
1. Garantitiden for produkter fran BEURER &r 3 ar eller — om langre - &r det den garantitid som géller i respekti-
ve land som galler fran inképsdatum.
Vid ett garantiansprak maste inkdpsdatum kunna styrkas med ett kvitto eller en faktura.
2. Garantitiden forlangs inte vid reparationer (hela produkten eller delar av den).
3. Garantin géller inte skador som uppstar vid
a. Felaktig behandling, t.ex. om bruksanvisningen inte f6ljs.
b. Reparationer eller &ndringar som utférs av kunden eller obehdrig person.
c. Transport frén tillverkaren till kunden eller under transporten till servicecentret.
d. Garantin géller inte tillbehdr, som slits naturligt (manschetter, batterier etc.).
4. Skadestandskrav for féljdskador som orsakats direkt eller indirekt av produkten utesluts ocksé, d&ven om ska-
dor pa produkten som técks av garantin uppstar.
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1. Tietoa tuotteesta
Hyva asiakas
Kiitos, ettd valitsit valikoimaamme kuuluvan tuotteen. Beurer edustaa korkealaatuisia ja perusteellisesti tutkittuja

tuotteita, jotka liittyvat seuraaviin teemoihin: Iampd, paino, verenpaine, kehon ldmpétila, syke, pehmeét hoito-
muodot, hieronta ja ilma.

Ystavallisin terveisin
Beurer-tiimi

Miksi Day & Night?

Beurerin kirkasvalolampussa TL 55 "Day & Night” on seka péivasi energialatausta lisddva tehokas kirkasvalo ettd
nukahtamistasi ja unessa pysymistési edistédva himmenevé punainen valo. Taman kaksoistoiminnon ansiosta laite
tukee luonnollista biorytmiasi aktiivisesti ja takaa vuorokausirytmisi miellyttdvan saatelyn.

Miksi kayttaisin kirkasvalolamppua?

Syksyisin auringonvalon véhetessé ja ihmisten pysytellessa enimmakseen sisatiloissa talvikuukausien ajan voi
iimeta ikavia valon puutteesta johtuvia oireita. Naita kutsutaan yleisesti "’kaamosmasennukseksi”. Oireet voivat
iimeté seuraavanlaisina:

e Epatasapainoisuus e Lisdantynyt unen tarve
e Alakuloinen mieliala ¢ Ruokahaluttomuus

e Uupumus ja voimattomuus o Keskittymishairiot

e Yleinen huonovointisuus

Syy néiden oireiden esiintymiseen on valon ja etenkin auringonvalon elintérked ja suora vaikutus ihmisen hy-
vinvointiin. Auringonvalo vaikuttaa epdsuorasti melatoniinin tuotantoon. Melatoniinihormonia erittyy vereen vain
pimeaélla, ja se ilmoittaa elimistdlle, ettd on nukkumaanmenoaika. Melatoniinin eritys lisdantyy kuukausina, jolloin
auringonvaloa on vahemman. Siten aamulla herd@minen voi olla vaikeampaa, silld elintoiminnot ovat hidastuneet.
Jos kirkasvalolamppua kéytetéén heti aamuheratyksen jalkeen (mahdollisimman varhain), melatoniinin eritys voi-
daan keskeyttéé ja néin edistdd mydnteisen mielialan kehittymista.

Liséksi valon puute estéé serotoniinin eli niin sanotun onnellisuushormonin tuotantoa. Serotoniini vaikuttaa rat-
kaisevasti ihmisen hyvinvoinnin tunteeseen. Valohoito vaikuttaa siis aktiviteettitasoa, tunteita sekd hyvinvointia
séaatelevien hormonien ja aivojen valittdjaaineiden maaraan. Kirkasvalolamput vaikuttavat hormonaalista epétasa-
painoa vastaan luomalla sopivan korvikkeen luonnolliselle auringonvalolle.

Laaketieteessé kirkasvalolamppuja kaytetaan valoterapiassa taisteltaessa valon puutteesta johtuvia oireita vas-
taan. Kirkasvalolamput simuloivat yli 10 000 luksin paivanvaloa. Tama valo voi vaikuttaa ihmisruumiiseen sekd
ennaltaehkéisevasti ettéd hoitavasti. Tavallinen séhkovalo sité vastoin ei ole teholtaan riittdva vaikuttaakseen
hormonitasapainoon. Esimerkiksi hyvin valaistussa toimistossa valaistuksen voimakkuus ylt&& vain 500 luksin
tasolle.

Miksi punainen valo edistida nukahtamista?

Virkistéva yo, jonka aikana on nukuttu riittavasti, on darimmaisen tarkeaa fyysiselle ja henkiselle hyvinvoinnillem-
me. Unen aikana tydstdmme muun muassa uusia kokemuksia seka vahvistamme henkisté ja fyysisté suoritusky-
kydmme. Terve ja virkistava uni on siksi erittéin tarpeellista, mutta monet ihmiset kérsivat kuitenkin nukahtamis-
ja univaikeuksista.

TL 55 -laitteessa on kirkasvalotoiminnon lisdksi nukahtamista ja unessa pysymista edistéva, laskevan auringon
vérid simuloiva punainen valo. Sisdénrakennettu 30 minuutin ajastin himment&a punaista valoa hitaasti ja jél-
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jittelee néin luonnollista auringonlaskua. Nakyvéan punaisen valon aallonpituudet vaikuttavat verkkokalvojen ja
hermoston kautta kehoon ja mieleen rauhoittavasti.
Tamé edistaa rentoutumista ja palautumista, mika puolestaan helpottaa nukahtamista ja unessa pysymisté.

Akun
Kirkasvalolamppua kaytetéan sisdédnrakennetulla akulla. Siséénrakennetun akun ansiosta kirkasvalolamppua on
helppo kuljettaa mukana, joten se on myos ihanteellinen matkakumppani.

Pakkauksen sisélté: e Kirkasvalolamppu
o Tukijalka
o Verkkolaite akun lataamiseen
o Sailytyslaukku
¢ Tama kayttdohje

2. Merkkien selitykset

Kéyttdohjeessa ja laitteessa kaytetdan seuraavia symboleja.

@ Lue kayttdohje. “ Valmistaja
Varoitus loukkaantumisvaarasta tai terve- IE Suojausluokka Il
ytta uhkaavasta vaarasta.
Varoitus
Turvallisuusvaroitus mahdollisista laitte- @ Virtapainike
elle/lisévarusteille aiheutuvista vaurioista.
Huomio
Sarjanumero 1P20 Suojattu kiinteilté vierailta esineilta,
joiden halkaisija on 12,5 mm tai
enemman
c € CE-merkinta osoittaa, etté tuote on 1aa- | IP21 Suojattu kiinteilté vierailta esineilta,
0197 | kinndllisisté laitteista annetun direktiivin joiden halkaisija on 12,5 mm tai
93/42/EEC vaatimusten mukainen. enemman, sek& pystysuoraan tippu-
valta vedeltd
ﬁ Kotikéyttdon Storage Sallittu sailytyslampétila ja -kosteus
® Huomautus térkeist4 tiedoista. Operating Sallittu kayttélampdtila ja -kosteus
Huomautus /”/
3. Ohjeita

Lue tdma kayttoohje huolellisesti ja noudata siind annettuja ohjeita. Sailyta kayttdohje mydhempaa tarvetta ja
laitteen muita kayttéjia varten.

Turvallisuusohjeita

/N Varoitus
¢ Kirkasvalolamppu on tarkoitettu ainoastaan ihmiskehon sateilyttdmiseen.
¢ Varmista ennen kdyttd4, ettei laitteessa ja lisatarvikkeissa ole nékyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epavarma laitteen kunnosta, lopeta laitteen kéytto ja ota yhteytta jalleenmyy-
jaén tai ilmoitettuun asiakaspalveluosoitteeseen.
¢ Varmista, ettd kirkasvalolamppu on sijoitettu turvalliseen paikkaan.
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Varmista, ettd TL 55 -laitetta kdytetdan vain pysty- ja vaaka-asennossa ja etta laite on asetettu tasaiselle ja
tukevalle alustalle. Laitetta ei saa asettaa makaamaan eika kayttaa peitettyna!

T T

Laitteen saa kytkeéd ainoastaan verkkovirtaan, jonka jannite vastaa tyyppikilvessé ilmoitettua arvoa.

Ala upota laitetta veteen &l&ké kéyta sitd mérkatiloissa.

Laitetta eivat saa kayttaa fyysisesti, aisteiltaan tai henkisesti rajoittuneet tai kokemattomat ja taitamatto-
mat henkil6t, alle 3-vuotiaat lapset, henkilot, jotka eivét aisti lampoé (henkilét, joilla on sairauden aiheutta-
mia ihomuutoksia), eivatka kipuldékkeiden, alkoholin tai huumausaineiden alaisuudessa olevat henkil6t.
Pid& pakkausmateriaalit lasten ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

La&mmennytta laitetta ei saa peittdd eiké sailyttaa pakattuna.

Irrota verkkolaite ja anna laitteen jadhtyd ennen laitteen koskettamista.

Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla kasill, eiké laitteen paélle saa roiskua vetta.
Laitetta saa kayttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

Kytke ja irrota verkkolaite ja koske virtapainikkeeseen vain kuivin késin.

Pidé& verkkojohto kaukana l&mménléhteisté ja avotulesta.

Suojaa laitetta kovilta iskuilta.

Ala irrota verkkolaitetta pistorasiasta virtajondosta vetamalla.

Al& kayta laitetta, jos siind on vaurioita tai se ei toimi asianmukaisesti. Tallaisissa tapauksissa ota yhteys
asiakaspalveluun.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on hévitettdva asianmukaisesti. Mikéli virtajohtoa ei voi vaihtaa, laite
on havitettavé asianmukaisesti.

Laite on irrotettu jakeluverkosta, kun verkkolaite on irrotettu pistorasiasta.

Ala kayta laitetta Iahelld helposti syttyviéd narkoosikaasuja, jotka ovat sekoittuneet iimaan, happeen tai
typpioksidiin.

Ala kalibroi laitetta tai suorita ehkaisevia tarkastuksia tai huoltotoimenpiteita.

Laitetta ei voi korjata itse. Se ei siséll4 osia, jotka voisi korjata itse.

Ala tee laitteeseen muutoksia ilman valmistajan lupaa.

Jos laitetta on muunneltu, on suoritettava perusteellisia testejé ja tarkastuksia, jotta laitteen kaytto olisi
turvallista myds jatkossa.

Potilaana/kayttajana voit kéyttaa laitteen kaikkia toimintoja.

Yleisia ohjeita
/\ Huomio

Kipua lieventavia tai verenpainetta alentavia laékkeita tai masennusladkkeité kéyttavien henkildiden tulee
keskustella kirkasvalolampun kéytosta [aékarin kanssa ennen laitteen kayttdonottoa.

Verkkokalvon sairautta tai diabetesta sairastavien henkildiden tulee kéydéa silmélaakarin tutkimuksessa
ennen laitteen kayttdonottoa.

Henkilét, joilla on silmé&sairaus tai nékéhermon sairaus (esimerkiksi harmaa- tai viherkaihi) tai silmén lasiai-
sen tulehdus, eivat saa kéyttaa laitetta.

Jos olet epdvarma terveydentilastasi, kdanny 1aékarin puoleen.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ennen laitteen kayttoa.

Kuluvat osat eivét kuulu takuun piiriin.

Jos sinulla on kysyttévaa laitteidemme kaytdsté, otathan yhteytta asiakaspalveluumme.

Korjaus
/\ Huomio

Laitetta ei saa missadn tapauksessa avata. Al yrita korjata laitetta itse. Se voi aiheuttaa vakavia vammoja.
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun raukeamiseen.

Jos laite vaatii korjausta, kdanny asiakaspalvelun tai valtuutetun jalleenmyyjén puoleen.
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Akkujen késittelyyn liittyvat ohjeet
¢ Jos akusta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedella ja
hakeudu 1a8kériin.
Jos akusta on vuotanut nestettd, kdyté suojakésineité ja puhdista kuivalla liinalla.
Ala altista akkuija liialliselle lammélle, kuumuudelle tai auringonvalolle.
Réjahdysvaaral Akkuja ei saa heittaa tuleen.
Akkuja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.
Kéyta ainoastaan kayttdohjeessa mainittuja latauslaitteita.
Akut tulee ladata tayteen ennen kdyttda. Valmistajan antamia ja tdssa kayttdohjeessa mainittuja latausoh-
jeita tulee noudattaa.
Lataa akku tdyteen ennen ensimmaisté kéyttokertaa (katso luku 5 Kéayttéonotto).
¢ Latauksessa olevaa kirkasvalolamppua ei saa peittaa peitolla, tyynylla tai vastaavalla, jottei se ylikuumene.
Saavuttaaksesi mahdollisimman pitkan kayttoian lataa akku téyteen vahintdan kahdesti vuodessa.

4, Laitteen kuvaus

Yleiskatsaus
Kirkasvaloalue

Kotelon takapuoli
Verkkoliitdnta

Tukijalka

Virtapainike
Kirkkauspainikkeet +/-
Tukijalan sailytyspidike
Tukijalan pidikkeet

PN A LN

Séilytys: Tyonna tukijalan pitka sivu laitteeseen vasemmalla olevan kuvan mukaisesti.
Kaytté: Kiinnita tukijalan lyhyt sivu symbolilla = merkittyyn kohtaan keskelld olevan kuvan mukaisesti.

Nayttdé
9. Laitteen jaljelld oleva kéyttdaika ennen automaattista virrankatkaisua (katso esim. 10 minuuttia)
10. Akkutilan merkkivalo

10 akku latautuu = CHG-valo palaa vihredna
lataa akku = CHG-valo palaa punaisena
akku on ladattu tdyteen = CHG-valo ei pala

= £ B
10 20 30 Min. CHG
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5. Kayttoonotto

Poista laite muovista. Tarkista, onko laite vahingoittunut tai virheellinen. Jos laite on vahingoittunut tai viallinen,
ala kayta sitd ja ota yhteytté asiakaspalveluun tai laitteen toimittajaan.

Laitteen asentaminen
Aseta laite tasaiselle pinnalle. Laite tulisi sijoittaa niin, etté sen ja kdyttéjan valilla on noin 10-25 cm tilaa.

Kaytto akulla / akun lataus
Jos kirkasvalolamppua kaytetdan siséénrakennetulla akulla, akku pitéé ensin ladata.

o Valttyaksesi kirkasvalolampun mahdolliselta vahingoittumiselta lataa sitd ainoastaan laitteen mukana
toimitetulla verkkolaitteella. Verkkolaitetta saa ké&yttaa ainoastaan laitteen tyyppikilvessé ilmoitetulla verk-
kojannitteella.

o Kytke verkkolaite kirkasvalolampun takapuolella olevaan verkkoliitantaan.

¢ Yhdista verkkolaitteen toinen paa sopivaan pistorasiaan. Lataa akku tayteen (noin kahden tunnin ajan) en-
nen ensimmaista kayttokertaa. Latauksen aikana merkkivalo "CHG” palaa vihreana. Kun akku on ladattu
téyteen, merkkivalo "CHG” sammuu.

o |atauksen jalkeen voit kdytta4 kirkasvalolamppua akulla, kun irrotat ensin verkkolaitteen pistorasiasta ja
sitten kirkasvalolampusta.

¢ Kirkasvalolamppua voi kdyttaa téyteen ladatulla akulla 2 x 30 minuuttia.

( Huomautus:
o Varmista, ettd laitteen sijoituspaikan I&helld on pistorasia.
o Aseta verkkojohto siten, ettei siihen voi kompastua.

6. Kayttd

1 Irrota tukijalka laitteen takapuolella olevasta séilytyspidikkeesta.

2 Aseta tukijalan lyhyt sivu valitsemaasi kiinnityspaikkaan. TL55-lampun suuntaus muuttuu tukijalan kiin-
nityspaikan mukaan. Tukijalan voi kiinnittda sek pitkittaiseen etté poikittaiseen sivuun. Taméan ansiosta
TL55-lamppua voi kayttdd seka vaaka- ettd pystyasennossa.

3 | Lampun sytyttdminen
P Kytke punainen valo (nukahtamisvalo) paalle painamalla virtapainiketta.
P Kytke kirkasvalo péalle painamalla virtapainiketta kaksi kertaa.

Huomautus:
Kirkasvalolampussa on automaattinen virrankatkaisutoiminto. Kirkasvalo ja punainen valo sam-

muvat automaattisesti 30 minuutin kuluttua. Punainen valo himmenee automaattisesti 30 minuutin
aikana. Kirkasvalo sen sijaan palaa 30 minuutin ajan yhté kirkkaana.
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Kirkasvalon hoitokaytto

Asetu mahdollisimman I&helle lamppua (10-25 cm:n etdisyydelle). Voit tehdd hoitokaytén aikana haluami-

asi asioita: lukea, kirjoittaa, kdyttéda puhelinta jne.

o Katso vililla lyhyesti suoraan valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin. Al4 katso
jatkuvasti suoraan valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

e Voit kéyttaa kirkasvalolamppua niin usein kuin haluat. Vaikutus on kuitenkin tehokkain, kun valohoitoa
otetaan suositeltuja aikoja ja kestoja noudattaen vahintéén seitseméané perakkaisena péivana.

¢ Aamupaivé on tehokkain aika hoidolle, ja suositeltu hoidon kesto on kaksi tuntia péivassa.
¢ Aloita kaytto lyhyemmalla séteilytysajalla ja pidenna sité viikon kuluessa.

Luksi Etdisyys Kéyton kesto

10.000 noin 10 cm 0,5 tuntia
5.000 noin 15 cm 1 tuntia
2.500 noin 25 cm 2 tuntia

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd

mit& l&hempéna valonléhde on, sitd lyhyempi kéyttdajan tulisi olla.

Huomautus:

Ensimmaisten kéyttkertojen jélkeen voi iimaantua silma- tai péékipua, joka haviaa ajan myété, kun her-
mosto tottuu uusiin arsykkeisiin.

Punaisen valon hoitokaytté

Sijoita lamppu 30-50 cm:n etéisyydelle nukkumapaikastasi. Pyri rentoutumaan ja nukahtamaan laitteen

kaytdn aikana.

¢ Nukkumaanmenoaika on tehokkain aika hoidolle.

¢ Punaisen valon vaikutus on tehokkainta, kun valohoito otetaan vahintéan seitsemané perakkaisena
paivana.

* Katso vélill4 lyhyesti suoraan punaiseen valoon, jotta vaikutus kohdistuisi silmiin ja verkkokalvoihin.
Ala katso jatkuvasti suoraan punaiseen valoon. Se saattaa rasittaa verkkokalvoja liikaa.

P Paina virtapainiketta yhden kerran. Punainen valo ja LED-n&ytt6 (10, 20 ja 30 min) syttyvat. Naet LED-
ndytdstd, miten kauan punainen valo vield palaa. Punaisessa valossa on kolme kirkkausastetta, ja se
himmenee 10 minuutin vélein. Punainen valo sammuu automaattisesti 30 minuutin kuluttua. Vaihto-
ehtoisesti voit halutessasi sammuttaa punaisen valon pitdmélla virtapainiketta painettuna.

Kirkasvalon ja punaisen valon hoitokaytto pitkalla aikavalilla

Kayté kirkasvaloa ja punaista valoa véhintéan seitseméné perékkaisena péivana tai kauemmin (omien
tarpeidesi mukaisesti). Kirkasvalohoito kannattaa ottaa mieluiten aamun tunteina ja punaisen valon hoito
illalla nukkumaanmenoaikaan.

Lampun sammuttaminen

» Pida virtapainiketta painettuna noin kolmen sekunnin ajan. Kirkasvalolamppu sammuu.
P Kun akku on latautunut tayteen verkkolaitteen kautta, irrota verkkopistoke pistorasiasta.
HUOMIO!

Kéyton jalkeen lamppu on Idmmin. Anna lampun jaéhtya riittdvan kauan ennen sen puhdistusta tai pak-
kaamista/varastoimista.

7. Laitteen puhdistus ja hoito
Aika ajoin laite on puhdistettava.

/N Huomio
o Varmista, ettei laitteen sisdosiin padse vetta.

Sammuta laite, irrota se verkkovirrasta ja anna sen jaéhtyé ennen jokaista puhdistusta.
¢ Ala puhdista laitetta astianpesukoneessal
Puhdista kevyesti kostutetulla liinalla.
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o Ala kdyta voimakkaita puhdistusaineita 4laké koskaan upota laitetta veteen.
Verkkovirtaan kytkettyyn laitteeseen ei saa koskea kosteilla késilld, eika laitteeseen saa roiskua vetta.
Laitetta saa kéyttaa vain sen ollessa téysin kuiva.

8. Varastointi

Jos laitetta ei kéytetd pitk&én aikaan, irrota laite virtaldhteesta ja séilytd sitd kuivassa ymparistdssa lasten ulottu-
mattomissa.

Ota huomioon kappaleessa Tekniset tiedot annetut séilytysolosuhteet. Saavuttaaksesi mahdollisimman pitkan
kayttoidn lataa akku tayteen vahintdan kahdesti vuodessa.

9. Havittaminen

Ympéristdsyista kéytosté poistettua laitetta ei saa havittaa tavallisen talousjatteen mukana. Havita

kaytosta poistettu laite viemélld se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen. Laite tulee havittaa

EU:n antaman s&hké- ja elektroniikkaromua koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic ‘g
Equipment) mukaisesti. Saat lisatietoja paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

10. Ongelmien ratkaisu

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
Kirkasvalo / Virtaa ei ole kytketty. Kytke virta virtapainikkeesta.
punainen valo | E; yirtaa. Kytke verkkolaite kunnolla paikalleen / lataa akku.
el syty. Ei virtaa. Verkkolaite tai akku on vioittunut. Ota yhteytta
asiakaspalveluun tai jélleenmyyjaan.
LED-valojen kayttoika on ylittynyt / Jos laite vaatii korjausta, k&anny asiakaspalvelun
LED-valot, ajastin tai virrankatkaisuauto- tai valtuutetun jalleenmyyjan puoleen.
matiikka on vioittunut.
11. Tekniset tiedot
Malli TL55
Tyyppi WL 12
Mitat (LKS) 262 x 173 x 27 mm
Paino 630 g (n. 750 g verkkolaitteen ja sailytyslaukun kanssa)
Valaisin LED
Teho 16,5 wattia
Valaistuksen voimakkuus 10.000 Ix (Etaisyys: noin 10 cm)
Séteily Nakyvén alueen ulkopuolella olevat sateilytehot (infrapuna- ja UV-
sateily) ovat niin alhaisia, ettei niista ole vaaraa silmille tai iholle.
Kéyttdolosuhteet 0-+45 °C, suhteellinen ilmankosteus 45-85 %
Varastointiolosuhteet enintéé’:}n kolme kuukautta: -20-+55 °C, suhteellinen ilmankosteus
;4/It|-) ki?m/g kuukautta: -5-+30 °C, suhteellinen ilmankosteus 45-85 %
Tuotteen luokitus Ulkoinen virtaldhde, suojausluokka I, 1P21
Valkoisen LED-valon vérilampdtila 6500 K
LED-polttimon kayttoika 10.000 tuntia
Suositeltava ympéristén iimanpaine 700~1060 hPa
séilytyksessé

40



Akun Litiumioniakku, 11.4V, 1450 mAh, kéyta ainoastaan verkkosovitinta
W-10

Akun kayttoika Yli 300 syklia

Lis&varusteet Verkkolaite, séilytyslaukku, tukijalka, kdyttéohje

Pid&tdmme oikeuden teknisiin muutoksiin.
Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

Kirkkaus: 10 000 luksia (Tamé valaistuksen voimakkuutta koskeva ilmoitus on tarkoitettu ainoastaan tiedoksi.
Tamé valonlahde on standardiin IEC 60601-2-57 viitaten luokiteltu vaarattomaksi.)

Tama laite on eurooppalaisten ladkintélaitteista annettujen direktiivien 93/42/EEC ja 2007/47/EC seka ladketiete-
ellisten tuotteiden kdytdsté annetun Saksan lain mukainen (punaista valoa lukuun ottamatta).

Tama laite on eurooppalaisen normin EN 60601-1-2 mukainen, ja sen kdytéssa on noudatettava erityisié, séh-
kdmagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Ota huomioon, ettd kannettavat ja siirrettavat HF-
kommunikaatiolaitteet voivat vaikuttaa tdhan laitteeseen. Lisatietoja saat iimoitetusta asiakaspalveluosoitteesta
tai k&yttoohjeen lopusta.

12. Verkkolaite
Malli W-10 Brittildiset pistokkeet: W-10UK
Ottovirta 100-240 V ~ 50/60 Hz, enintdan 0,35 A
Antovirta 15 V:n tasavirta, 1 A, vain laitteen TL 55 kanssa
Sulaketyyppi T2AL, 250VAC
Suojaus Laitteessa on kaksoiseristys.
R Cay Tasavirtaliittimen napaisuus
Luokitus IP20, suojausluokka Il

13. Takuu/huolto

Ota takuuta koskevissa vaatimuksissa yhteyttd paikalliseen jalleenmyyjaan tai toimipisteeseen (katso luettelo
Service international).
Liita laitteen palautuslahetykseen kopio ostotositteesta seka lyhyt kuvaus laitteen viasta.

Noudatamme seuraavia takuuehtoja:
1. BEURER-tuotteiden takuuaika on voimassa ostopéivasta lukien 3 vuotta. Takuuajan ollessa pidempi se va-
staa kussakin maassa voimassa olevaa takuuaikaa.
Takuuvaatimuksen yhteydessa ostopdivé on osoitettava ostotositteella tai laskulla.
2. Korjaukset (laite kokonaisuudessaan tai laitteen osat) eivat pidenna takuuaikaa.
3. Takuu ei kata vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet
a. epaasianmukaisesta kaytosta (esim. kéyttdohjeen noudattamatta jattdmisestd)
b. asiakkaan tai valtuuttamattoman henkilén tekemista korjauksista tai muutoksista
c. kuljetettaessa tuotetta valmistajalta asiakkaalle tai huoltopisteeseen.
d. Takuu ei kata lisdosia, jotka ovat alttiita yleiselle kulumiselle (mansetit, paristot jne.).
4. Vastuu laitteen aiheuttamista suorista tai epdsuorista vélillisté vahingoista p&&ttyy my®és silloin, kun vahingoit-
tunutta laitetta koskeva takuuvaatimus on hyvaksytty.
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1. Laer apparatet at kende

Keere kunde.

Det gleeder os, at du har besluttet dig for et produkt fra vores sortiment. Vores navn star for avancerede og gen-
nemtestede kvalitetsprodukter inden for varme, vaegt, blodtryk, legemstemperatur, puls, blid terapi, massage og
luft.

Med venlig hilsen

Dit Beurer-team

Hvorfor bruge Day & Night?

Dagslyslampen TL 55 "Day & Night" fra Beurer udsender et kraftigt dagslys for at give dig energi til at starte
dagen med og et gradvist deempende radt lys, s& du bedre kan falde i sevn og sove godt om natten. Med denne
dobbelte funktion understetter apparatet din naturlige biologiske rytme og serger for en blid regulering af nat og
dag.

Hvorfor bruge dagslys?

Nar solskinstimerne reduceres meerkbart om efteraret, og mennesker opholder sig leengere tid indenders i
vintermanederne, kan der opsta symptomer pa lysmangel. Disse symptomer kaldes ofte for "vinterdepression".
Der kan veere mange forskellige symptomer:

¢ Humersving e (Jget sevnbehov

e Dérligt humer ¢ Manglende appetit

e Energimangel og passivitet e Koncentrationsbesvaer
L[]

Generel utilpashed

Arsagen til disse symptomer er det faktum, at lys og iseer sollys er livsvigtigt og pavirker menneskekroppen
direkte. Sollys styrer indirekte produktionen af melatonin, som kun seettes fri i blodet, nar det er merkt. Dette hor-
mon forteeller kroppen, at det er tid til at sove. | manederne med mindre sollys, sker der derfor en eget produk-
tion af melatonin. Og derfor har vi mindre lyst til at sta op. Kroppens funktioner karer ikke pa fuld flamme. Hvis
dagslyslampen anvendes lige efter man vagner om morgenen , det vil sige sa tidligt som muligt, kan produkti-
onen af melatonin afbrydes, séledes at man opnar en positiv humeraendring.

Derudover heemmes produktionen af lykkehormonet serotonin pa grund af lysmangel, og det pavirker i hgj

grad vores "velvaere". Ved anvendelse af lys drejer det sig altsd om en kvantitativ eendring af hormoner og neu-
rotransmittere i hjernen, som kan have indflydelse pé vores aktivitetsniveau, vores falelser og vores velveere.
Dagslyslamper er en velegnet erstatning for det naturlige sollys, der kan modvirke denne form for forstyrrelse

af hormonbalancen.

Inden for det medicinske omrade anvendes dagslyslamper i lysterapi som middel mod symptomer pa lysmangel.
Dagslyslamper simulerer dagslys over 10.000 lux. Dette lys kan p&virke menneskekroppen og anvendes som
behandling og forebyggelse. Normalt elektrisk lys er derimod ikke tilstraekkeligt til at pavirke hormonbalancen.

| et kontor med god belysning er lysstyrken f.eks. ikke pa mere end 500 lux.

Hvorfor hjzelper rodt lys os med at sove?

En afslappende nat med tilstraekkelig sevn er meget vigtig for vores fysiske og psykiske velbefindende, for nar
vi sover, forarbejder vi blandt andet nye erfaringer og styrker vores mentale og fysiske tilstand. Sund og afslap-
pende sovn er derfor meget vigtigt, men mange mennesker har problemer med at falde i sevn og/eller med at
sove godt om natten.
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For at gare det lettere at falde i sovn og at sove om natten har dagslyslampen TL 55 udover dagslysfunktionen
0gsé et radt lys, som simulerer aftensolen. Ved hjeelp af den indbyggede timer pa 30 minutter bliver det rade lys
langsomt daempet, hvilket efterligner en naturlig solnedgang. Belgelaengderne af det synlige rade lys har gennem
nethinden og nervesystemet en beroligende virkning pa krop og sind.

P4 denne made fremmes afslapning og hvile, hvilket kan vaere med til at gare det lettere at falde i sevn og sove
godt om natten.

Batteri
Dagslyslampen drives af det indbyggede batteri. Takket veere det indbyggede batteri kan du nemt tage dagslys-
lampen med overalt. Den er perfekt til rejser.

Leveringsomfang: e Dagslyslampe
e Fod
e Stromforsyning til opladning af batteriet
¢ Opbevaringstaske
¢ Denne betjeningsvejledning

2. Symbolforklaring
Felgende symboler anvendes i betjeningsvejledningen eller pa apparatet
@ Laes betjeningsvejledningen N Producent
Advarsel om fare for tilskadekomst eller E Beskyttelsesklasse Il
fare for dit helbred.
Advarsel
Sikkerhedsanvisning om mulige skader @ OFF/ON
pa apparat/tilbeher.
Vigtigt!
Serienummer 1P20 Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
12,5 mm i diameter og derover
c € CE-maerkningen bekreefter overensstem- | 1P21 Beskyttet mod faste fremmedlegemer,
0197 | melsen med de grundleeggende krav 12,5 mm i diameter og derover, og
i direktivet 93/42/EEC om medicinske mod lodret dryppende vand
produkter.
Til privat brug Storage Tilladt opbevaringstemperatur og
-luftfugtighed
® Markerer vigtige oplysninger. Operating Tilladt driftstemperatur og -luftfug-

tighed
Bemaerk

3. Anvisninger

Gennemlaes ngje denne betjeningsvejledning, og opbevar den til senere brug. Ger den tilgaengelig for andre
brugere, og folg anvisningerne.

Sikkerhedsvejledninger

/N Advarsel

¢ Dagslyslampen er kun beregnet til bestraling af den menneskelige krop.

o Kontrollér for brug, at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fjer-
net. Anvend ikke apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadres-
se, hvis du har spergsmal.

¢ Sgrg ogsa for, at dagslyslampen stér sikkert.
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Serg for, at TL 55 kun anvendes i felgende stillinger (lodret og vandret), og at den star sikkert pa en jesvn
og plan overflade. Apparatet ma ikke anvendes, hvis det ligger ned eller er tildaekket!

T T

Apparatet ma kun tilsluttes den netspeending, der fremgar af typeskiltet.

Seenk ikke apparatet ned i vand, og anvend det ikke i vadrum.

Brug ikke apparatet pa hjeelpelese mennesker, bern under 3 ar eller pa varmeufelsomme personer
(personer med sygdomsbetingede hudaendringer), efter indtagelse af smertelindrende medikamenter,
alkohol eller narkotika.

Hold emballagen uden for berns reekkevidde (fare for kveelning!).

Nar det er varmt, ma apparatet ikke til- eller afdeekkes, eller opbevares i emballagen.

Treek altid stramforsyningen ud, og lad apparatet kole af, inden du berarer det.

Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige haender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke
ma sprejte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nar det er helt tort.

Husk altid at tilslutte og afbryde stremforsyningen til lysnettet med terre haender, og berer altid kun taend/
sluk-knappen med terre haender.

Hold netkablet veek fra varme genstande og &ben ild.

Beskyt apparatet mod kraftige sted.

Treek ikke stremforsyningen ud af stikkontakten ved at traekke i netstikket.

Anvend ikke apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt. Kontakt kundeservice i de
neevnte tilfzelde.

Hvis el-ledningen til dette apparat bliver beskadiget, skal den bortskaffes. Hvis den ikke kan tages af,
skal apparatet bortskaffes.

Apparatet er forst blevet koblet fra lysnettet, nér stremforsyningen er blevet trukket ud af stikkontakten.
Anvend ikke apparatet i naerheden af braendbare narkosegasforbindelser med luft, ilt eller kveelstofoxid.
Der skal ikke foretages nogen kalibrering eller forebyggende kontroller og vedligeholdelsesforanstaltninger
pa dette apparat.

Apparatet kan ikke repareres. Det indeholder ingen dele, som kan repareres.

Det er ikke tilladt at modificere noget pa apparatet uden producentens tilladelse.

Hvis apparatet modificeres, skal der foretages grundige test og kontroller for at garantere den fortsatte
sikkerhed ved videre brug af apparatet.

Som patient/bruger kan du anvende alle apparatets funktioner.

Generelle anvisninger
A\ Vigtigt!

Ved indtagelse af medikamenter sdsom smertelindrende midler, midler til seenkning af blodtrykket eller
antidepressiver skal du ferst radfere dig med din leege angaende brugen af dagslyslampen.

Hos personer med gjensygdomme og hos diabetikere skal der foretages en undersegelse hos ejenlagen,
inden dagslyslampen tages i brug.

Undlad at bruge apparatet i tilfeelde af gjensygdomme sdsom gra steer, gren steer, generelle sygdomme
pa synsnerven og ved beteendelse af gjets glaslegeme.

Ved sundhedsmeessige betaenkeligheder af enhver art skal du konsultere din leege!

For apparatet anvendes, skal alt emballagemateriale fiernes.

Paererne er ikke omfattet af garantien.

Hvis du har spergsmal om anvendelsen af vores apparater, bedes du henvende dig til vores kundeservice.

Reparation
A\ Vigtigt!

Du ma ikke &bne apparatet. Gar ikke selv forsgg pa at reparere apparatet. Det kan medfere alvorlige
personskader. Overholdes dette ikke, bortfalder garantien.

Henvend dig til vores kundeservice eller en autoriseret forhandler, hvis der er brug for reparation.
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Anvisninger vedrgrende handtering af batterier
o Hvis vaeske fra batteriet kommer i kontakt med hud eller gjne, skal det pageeldende sted skylles med
vand, og der skal seges laege.
Tag beskyttelseshandsker pa og renger batterirummet med en ren klud, nér et batteri er lebet ud.
Beskyt genopladelige batterier mod meget hgj varme, hgje temperaturer og sollys.
Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.
Batterier ma aldrig skilles ad, &bnes eller knuses.
Anvend kun de opladere, der er anfert i betjeningsvejledningen.
Genopladelige batterier skal oplades korrekt for brug. Felg altid producentens anvisninger eller anvisnin-
gerne i denne betjeningsvejledning med henblik pé korrekt opladning.
Lad batteriet helt op inden den forste ibrugtagning (se kapitel 5. "lbrugtagning").
¢ Undlad at tildeekke dagslyslampen under opladningen med teepper, puder eller lignende, for at undga
overophedning.
¢ For at opna s& lang en levetid som muligt for batteriet, skal du lade det genopladelige batteri helt op
mindst 2 gange om aret.

4. Beskrivelse af apparatet

Oversigt

Lysskaerm

Hus, bagside
Stremforsyningstilslutning
Fod

Teend/sluk-knap
Lysstyrkeknapper +/-
Opbevaringsholder til foden
Holder til foden under brug

PN A LN

Opbevaring: Skub foden ind i apparatet med den lange side, som vist pa billedet til venstre.
Anvendelse: Fastger foden med den korte side pa et sted, der er markeret med =, som f.eks. vist pa billedet i midten.

Display
9. Resterende tid inden den automatiske frakobling aktiveres (se eksempelvis 10 minutter).
10. Batteriindikator

9 10 Batteriet oplades = ”"CHG” gren
Batteriet skal oplades = "CHG” rada
Batteriet er helt opladet = "CHG” slukket
= £ B =
0 20 30 Min. CHG
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5. Ibrugtagning

Tag apparatet ud af folien. Kontroller apparatet for skader og fejl. Hvis du finder skader eller fejl pa apparatet,
mé& apparatet ikke anvendes, og du skal kontakte kundeservice eller leverandgren.

Opstilling

Anbring apparatet pa en jeevn flade. Stedet skal veelges, sa afstanden fra apparatet til brugeren er ca. 10cm til

25¢cm.

Batteridrift/opladning af batteriet
For at kunne bruge dagslyslampen med det indbyggede batteri skal du forst lade det op.

Dagslyslampen ma kun lades op med den medfelgende stramforsyning for at forhindre en mulig be-
skadigelse af dagslyslampen. Stromforsyningen ma kun tilsluttes den netspaending, der fremgar af type-
skiltet.

Slut stremforsyningen til den dertil beregnede tilslutning pé bagsiden af dagslyslampen.

Seet den anden ende af stikket i en egnet stikkontakt. Lad batteriet helt op inden den ferste ibrugtagning
(ca. 2 timer). Under opladningen blinker visningen "CHG" pa dagslyslampen grent. Nar det genopladelige
batteri er helt opladet, forsvinder visningen af "CHG".

Hvis du vil bruge dagslyslampen med batteriet efter opladningen, sa skal du ferst tage stikket ud af stik-
kontakten og derefter tage stikket ud af dagslyslampen.

Nar batteriet er ladet helt op, kan du bruge dagslyslampen i 2 x 30 minutter.

(O Bemeerk:

Sarg for, at der er en stikkontakt i neerheden af opstillingsstedet.
Leeg el-ledningen saledes, at man ikke kan falde over den.

6. Betjening

Tag foden ud af opbevaringsholderen pa bagsiden af apparatet.

2 Klap foden med den korte side ind til siden. Afhaengigt af hvor du anbringer holderen, aendres positionen/
haeldningen af TL55. Foden kan bade anbringes pa langs eller pa tveers af apparatet. Dermed kan du
bade anvende TL55 vandret og lodret.

3 | Teending af lampen

P Tryk én gang pa teend/sluk-knappen for at teende det rade lys (sovelyset).
P Tryk to gange pa teend/sluk-knappen for at teende dagslyset.

Bemaerk:

Dagslyslampen er udstyret med en automatisk afbryder. Dagslyset/det rode lys slukker automatisk
efter 30 minutter. Det rade lys deempes automatisk i Iobet af de 30 minutter. Dagslyset lyser kon-
stant i hele perioden pa 30 minutter.
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Nyd godt af dagslyset

Seet dig s& teet pa lampen som muligt, mellem 10 cm og 25 cm. Under brugen kan du gere som du plejer.

Du kan leese, skrive, telefonere osv.

¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i lyset i kort tid, virkningen indtraeder nemlig via gjnene/net-
hinden. Kig ikke direkte ind i lyset under hele behandlingen. Det kan medfare en overstimulering af
nethinden.

¢ Du kan bruge dagslyslampen lige s& ofte, som du har lyst. Behandlingen er dog mest effektiv, hvis du
foretager lysterapien ud fra de angivne tider mindst 7 dage i traek.

¢ Det mest effektive tidspunkt pa dagen for behandlingen er om formiddagen. Det anbefales at lade
behandlingen vare 2 timer dagligt.

e Start med bestraling over et kort tidsrum, og eg i lebet af en uge varigheden.

Lux Afstand Anvendelsens varighed
10.000 ca.10cm | 0,5 timer

5.000 ca.15cm | 1timer

2.500 ca.25cm | 2 timer

Grundlaeggende geelder folgende:

Jo teettere man er pa lyskilden, desto kortere skal anvendelsesvarigheden veere.

Bemaerk:

Efter de forste anvendelser kan du fa ondt i gjnene og hovedet, men disse smerter udebliver ved efter-
folgende anvendelser, fordi dit nervesystem derefter har vaennet sig til den nye stimulering.

Nyd godt af det rade lys

Anbring lampen 30-50 cm veek fra det sted du sover. Forseg at slappe af og falde i sgvn under anven-
delsen.

¢ Det mest effektive tidspunkt p& dagen for behandlingen er om aftenen fer du gér i seng.

¢ Behandlingen med det rade lys er mest effektiv, hvis du gennemforer anvendelsen mindst 7 dage
i treek.

¢ Se med jeevne mellemrum direkte ind i det rade lys i kort tid, virkningen indtreeder nemlig via gjnene/
nethinden. Kig ikke direkte ind i det rade lys under hele behandlingen. Det kan medfere en overstimu-
lering af nethinden.

P Tryk én gang pa teend/sluk-knappen. Det rede lys og LED-visningen (10, 20, 30 min.) begynder at
lyse. LED-visningen angiver, hvor laenge det rade lys bliver ved med at lyse. Det rade lys har 3 lys-
styrker og deempes i trin p& 10 minutter. Efter 30 minutter slukkes det rade lys automatisk. Du kan
ogsa til enhver tid slukke for det rade lys ved at holde teend/sluk-knappen nede.

Nyd godt af dagslyset/det rade lys i lzengere tid

Gentag anvendelsen af dagslyset/det rade lys i mindst 7 dage i treek, eller ogsé laengere, alt efter dine
personlige behov. Det er bedst at gennemfare behandlingen med dagslys om morgenen og behandlin-
gen med det rade lys om aftenen, nar du ligger i sengen.

Slukning af lampen

P Hold teend/sluk-knappen nede i ca. tre sekunder. Dagslyslampen slukkes.

P Nar du har opladet batteriet helt med stremforsyningen, skal du treekke stikket ud af stikkontakten.
VIGTIGT!

Lampen er varm efter brug. Lad forst lampen kele rigtigt af, for du stiller eller pakker den vaek!
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7. Renggring og vedligeholdelse
Apparatet skal rengeres en gang imellem.

A\ vigtigt!

¢ Sorg for, at der ikke kommer vand ind i apparatet!
For hver rengering skal apparatet slukkes, stikket treekkes ud og apparatet kole af.

¢ Renger ikke apparatet i opvaskemaskinen!
Renger apparatet med en godt opvredet klud.

¢ Anvend ingen skrappe rengeringsmidler, og hold aldrig apparatet under vand.
Det er ikke tilladt at tage fat om apparatet med fugtige heender, mens det er tilsluttet, ligesom der ikke ma
sprojte vand pa apparatet. Apparatet ma kun bruges, nér det er helt tart.

8. Opbevaring

Hvis du ikke skal anvende apparatet i leengere tid, skal du opbevare det pa et tert sted uden for barns reekkevid-
de og med stikket trukket ud.

Se de anforte opbevaringsbetingelser i kapitlet "Tekniske data". For at opna s& lang en levetid som muligt for
batteriet, skal du lade det genopladelige batteri helt op mindst 2 gange om éret.

9. Bortskaffelse

Af hensyn til miljget ma apparatet ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald, nar det
er udtjent. Bortskaffelse kan ske pa det pageeldende lokale indsamlingssted. Apparatet skal bortskaffes i ﬁ
henhold til EU-direktivet vedrarende elektronisk affald - WEEE (Waste Electrical and Electronic —
Equipment). Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spergsmal.

10. Sadan lgser du driftsproblemer

Problem Mulig arsag Lasning

Dagslyset/det | Teend/sluk-knap slaet fra Sla teend/sluk-knappen til.

rede lys lyser [ |ngen strom Tilslut stremforsyningen korrekt/lad batteriet op.

ikke Ingen strom Stremforsyningen/batteriet er defekt. Kontakt

kundeservice eller forhandleren.
LED'ernes levetid er overskredet/ Henvend dig til vores kundeservice eller en auto-
LED'erne, timeren eller den automatiske riseret forhandler, hvis der er brug for reparation.
afbryder er defekt.
11. Tekniske data

Model-nr. TL55

Type WL 12

Mal (BxHxD) 262 x 173 x 27 mm

Veegt 630 g (ca. 750 g med stremforsyningen + opbevaringstasken)

Belysningsanordning LED

Effekt 16,5 watt

Belysningsstyrke 10.000 Lux (Afstand: ca. 10 cm)

Bestraling Bestralingseffekten uden for det synlige omrade (infraredt og UV) er

sé lav, at den ikke er skadelig for gjnene og huden.
Anvendelsesforhold 0 °C til +45 °C, 45 - 85 % relativ luftfugtighed
Opbevaringsforhold Under 3 maneder: -20 °C til +55 °C, 45 - 85 % relativ luftfugtighed
Over 3 méaneder: -5 °C til +30 °C, 45 - 85 % relativ luftfugtighed
Produktklassificering Ekstern stramforsyning, beskyttelsesklasse II, IP21
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Farvetemperatur pa hvid LED 6.500 kelvin

LED’ens levetid 10.000 timer

Omgivelseslufttryk under opbevaring | 700-1060 hPa

Batteriets Li-ion-batteri, 11.4V, 1450 mAh, anvend kun den Netdel W-10
Batteriets holdbarhed Over 300 cyklusser

Tilbehor Stremforsyning, opbevaringstaske, fod, betjeningsvejledning

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.

Serienummeret kan findes pa apparatet eller i batterirummet.

Lysstyrke: 10.000 lux (Den anferte belysningsstyrke er udelukkende beregnet il
informationsformal. Med henblik pa standarden IEC 60601-2-57 er denne lyskilde klassificeret som fri gruppe).

Dette apparat opfylder kravene i de europzeiske direktiver for medicinalprodukter 93/42/EEC og 2007/47/EC
samt den lokale lovgivning for medicinalprodukter (med undtagelse af det rade lys).

Dette apparat er i overensstemmelse med den europaeiske standard EN60601-1-2 og er underkastet szerlige
forsigtighedsregler med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Bemeerk her, at baerbart og mobilt hgjfrekvent
kommunikationsudstyr kan pévirke dette apparat. Neermere oplysninger kan rekvireres via den angivne kunde-
serviceadresse eller kan findes bagest i betjeningsvejledningen.

12. Netdel
Model-nr. W-10  Til UK-stik: W-10UK
Indgang 100-240 V ~ 50/60 Hz, maks. 0,35 A
Udgang 15V DC, 1 A, kun i forbindelse med TL 55
Sikringstype T2AL, 250VAC
Beskyttelse Apparatet er dobbeltisoleret.
R aCay Jaevnspaendingstilslutningens polaritet
Klassifikation IP20, beskyttelsesklasse Il

13. Garanti/service

| tilfeelde af krav i forbindelse med garantien bedes du henvende dig til din lokale forhandler eller det lokale kontor
(se listen "International service”).

Nar du returnerer apparatet, skal du vedlaegge en kopi af kvitteringen og en kort beskrivelse af defekten.

Folgende garantibestemmelser er gaeldende:

1. Garantien for produkter fra BEURER geelder i 3 ar, eller — hvis den er laengere — i henhold til den geeldende ga-
rantiperiode i det pageeldende land fra kebsdatoen.
| tilfeelde af at der stilles krav inden for garantien, skal kebsdatoen dokumenteres i form af en kvittering eller en
faktura.

2. Garantiperioden bliver ikke forlzenget i forbindelse med reparationer (af hele apparatet eller dele deraf).

3. Garantien daekker ikke skader, der skyldes
a. forkert anvendelse, f.eks. manglende overholdelse af betjeningsvejledningen.
b. reparationer eller andringer, som kunden eller ikke-autoriserede personer har udfert.
c. transport fra producenten til kunden eller under transporten til servicecentret.
d. garantien geelder ikke for tilbeher, som nedslides ved normal brug (manchetter, batterier osv.).

4. Erstatningskrav for felgeskader, der direkte eller indirekte skyldes apparatet, udelukkes ogsd, hvis garantien
dackker en skade pa apparatet.
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1. Bli kjent med produktet

Kjeere kunde!
Det gleder oss at du har valgt et av vare produkter. Vart navn stér for hoyverdige og inngaende testete kvalitets-
produkter innenfor omradene varme, vekt, blodtrykk, kroppstemperatur, puls, myk terapi, massasje og luft.

Vennlig hilsen
Beurer-teamet

Hvorfor Day & Night?

Beurer dagslyslampe TL 55 ,,Day & Night“ har et lyst dagslys for & starte dagen full av energi, og et radt lys som
dimmes, beregnet for bruk om kvelden, for bedre innsovning og en full natts sevn. Ved hjelp av denne dobbelt-
funksjonen stotter apparatet aktivt din naturlige biologiske rytme og serger for en sunn regulering av dag og natt.

Hvorfor bruke dagslys?

Det blir merkbart feerre lystimer idet vi gar mot hest, og mye av vinterhalvaret blir tilbrakt innenders. Dette kan
fore til lysmangel. Sakalt vinterdepresjon. Vinterdepresjonen kan gi seg utslag i f.eks.:

e Ubalanse e Okt sovnbehov

e Nedtrykthet * Manglende matlyst

¢ Manglende energi og tiltakslyst ¢ Konsentrasjonsvansker
L]

Generelt ubehag

Arsaken til at disse symptomene oppstar, er at vi far for lite av det livsviktige (sol)lyset og dermed kommer i ula-
ge. Sollyset styrer indirekte produksjonen av melatonin, som kun avgis til blodet nér det er merkt. Dette hormonet
forteller kroppen at det er tid for sevn. | solfattige perioder er det derfor okt produksjon av melatonin. Det gjor
det vanskeligere a sta opp. Kroppsfunksjonene er stengt av. Dersom dagslyslampen brukes straks etter du har
vaknet om morgenen, altsé sa tidlig som mulig, kan produksjonen av melatonin avsluttes slik at du kommer i en
positiv stemning.

Ogsa produksjonen av lykkehormonet serotonin forhindres av lysmangel, som ogsa vesentlig pavirker vart vel-
veere. Ved bruk av lys dreier det seg altsa om kvantitative endringer av hormoner og signalstoffer i hjernen, som
pavirker vare folelser og velveere. Dagslyslampene fungerer som erstatning for naturlig sollys og motvirker den
hormonelle ubalansen vi kjenner som vinterdepresjon.

Dagslyslamper brukes allerede som medisinsk utstyr for behandling mot vinterdepresjoner. Dagslyslampene si-
mulerer dagslys med en intensitet p& over 10 000 lux. Dette lyset kan pavirke kroppen og dempe eller forebygge
symptomer pa lysmangel. Vanlig elektrisk lys er derimot altfor svakt til & ha effekt pa hormonbalansen. | et godt
belyst kontor er f.eks. belysningsstyrken ikke mer enn knappe 500 lux.

Hvorfor hjelper rodt til under innsovning?

En styrkende natt med tilstrekkelig sevn har enorm betydning for vart fysiske og psykiske velveere; for under sov-
nen bearbeider vi blant annet nye erfaringer og styrker var andelige og fysiske prestasjonsevne. Sunn, styrkende
sevn er ikke mindre viktig, men sveert mange mennesker har problemer med & sovne og/eller sove hele natten.
For & gjere det lettere & sovne og sove hele natten har TL55 i tillegg til dagslysfunksjonen ogsé et radt lys som si-
mulerer kveldssolen. Ved hjelp av den innebygde 30-minutters tidsinnstillingen blir det rade lyset gradvis svakere,
noe som oppleves som en naturlig solnedgang. Belgelengdene for det synlige, rade lyset virker beroligende pa
kropp og sinn via netthinnen og nervesystemet.

Pa denne maten serges det for avspenning og hvile, noe som kan bidra til bedre innsovning og nattesevn.
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Batteri
Dagslyslampen brukes med det innebygde batteriet. Gjennom det innebygde batteriet kan du enkelt ta med deg
dagslyslampen overalt, det perfekte reisefolget.
Leveringsomfang: e Dagslyslampe
* Sokkel
» Nettadapter til lading av batteriet

¢ Oppbevaringsveske
¢ Denne bruksanvisningen

2. Tegnforklaring

Folgende symboler er benyttet i bruksanvisningen eller pa apparatet.

@ Les bruksanvisningen “ Produsent
Advarsel mot fare for personskader eller IE Beskyttelsesklasse Il
helsefarer.
Advarsel
Sikkerhetsinformasjon for mulige skader p& @ OFF / ON (p&/av)
apparat/tilbeher.
Fare
Serienummer 1P20 Beskyttet mot faste fremmedlegemer
med diameter 12,5 mm og storre
C € CE-merkingen dokumenterer samsvar med | 1P21 Beskyttet mot faste fremmedlegemer
0197 | de grunnleggende kravene i direktiv 93/42/ med diameter 12,5 mm og stoerre og
EEC for medisinsk utstyr. mot vertikalt dryppvann
Til hjemmebruk Storage Tillatt lagringstemperatur og -luft-
fuktighet
@ Merknad om viktig informasjon. Operating Tillatt driftstemperatur og -luftfuk-
tighet
Merknad /ﬂ/

3. Merknader

Les grundig gjennom denne bruksanvisningen, oppbevar den for senere bruk, serg for at den er tilgjengelig for
andre brukere og felg instruksjonene.

Sikkerhetsanvisninger

/N Advarsel

¢ Dagslyslampen skal bare benyttes for bestraling av menneskekroppen.

o Kontroller for bruk at apparatet og tilbeheret ikke har synlige skader og at all emballasje er fiernet. Ikke
bruk apparatet hvis du tror det kan vaere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhandler eller kon-
takt kundeservice.

¢ Pass 0gsa pa at dagslyslampen star stott.

o Kontroller at TL 55 bare brukes i felgende posisjoner (vertikalt og horisontalt) og star stett pa et jevnt un-
derlag. Apparatet ma ikke brukes liggende eller tildekket!

T T
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Apparatet skal kun kobles til den nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

Ikke legg apparatet i vann, og ikke bruk det i vatrom.

Skal ikke brukes pa hjelpelese personer, barn under 3 &r eller personer som ikke kan fele varme (personer
med sykdomsfremkalte hudforandringer), etter bruk av smertestillende medisiner, alkohol eller rusmidler.
Hold barn unna emballasjen (fare for kvelning).

Apparatet skal ikke tildekkes eller pakkes ned i varm tilstand.

Trekk alltid ut nettadapteren og la apparatet kjole seg ned for du bergrer det.

Du ma ikke ta pa apparatet med fuktige hender nér apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut pé ap-
paratet. Apparatet skal kun brukes i helt torr tilstand. .

Pase at du er torr pa hendene nér du setter inn og trekker ut stremadapteren og nar du bergrer PA/AV-
knappen.

Hold stremledningen unna varme gjenstander og &pen flamme.

Beskytt apparatet mot kraftige stot.

Ikke hold i adapterledningen nar du trekker nettadapteren ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet dersom det er skader pé det eller det ikke fungerer som det skal. Kontakt kundeser-
vice i slike tilfeller.

Hvis stremledningen til dette produktet blir skadet, ma den kasseres. Hvis den ikke er avtakbar, ma pro-
duktet kasseres.

Frakobling fra forsyningsnettet er bare garantert nar nettadapteren er trukket ut av stikkontakten.

Ikke bruk apparatet i naerheten av brennbare narkosegass/luft-blandinger, oksygen eller nitrogenoksid.
Det skal ikke utferes noen form for kalibrering, forebyggende kontroll eller vedlikehold pa dette apparatet.
Det er ikke mulig & reparere apparatet. Det inneholder ingen deler som brukeren kan reparere.

Det ma ikke gjore endringer pa apparatet uten produsentens tillatelse.

Hvis det gjores endringer pa apparatet ma det gjennomfares grundige tester og kontroller for & kunne
garantere sikkerheten ved fortsatt bruk av apparatet.

Som pasient/bruker kan du betjene alle funksjonene pa dette apparatet.

Generelle rad
/N\ Merk

Ved inntak av medikamenter som smertestillende, blodtrykksenkende og antidepressiva, ber du for bruk
av dagslyslampen forst drofte det med legen.

Mennesker med sykdom pé netthinnen skal fer bruk undersekes av oyelege, pad samme mate som diabe-
tikere.

Skal ikke brukes ved gyesykdommer som gra steer, grenn steer, generelle skader pa synsnerven og beten-
nelser i gyeeplet.

Hvis du har noen helsemessige betenkeligheter, ma du sperre legen til rads!

Fjern all emballasje for apparatet tas i bruk.

Lyskilden er unntatt fra garantien.

e Hvis du har andre spersmal angéende bruken av et av vare produkter, kan du henvende deg til véar kunde-

service.

Reparasjon
A\ Merk

Ikke apne apparatet. Vennligst ikke forsek & reparere apparatet pa egenhand. Dette kan fere til alvorlige
personskader. Brytes denne regelen, blir garantien ugyldig.

Kontakt kundeservice eller en autorisert forhandler hvis apparatet ma repareres.

Instruksjoner for handtering av oppladbare batterier

Hvis veeske fra battericeller kommer i kontakt med hud eller gyne, ma det bererte omradet skylles med
vann og lege oppsekes umiddelbart.
Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere med en torr klut.
Beskytt batteriene mot for sterk varme, hete og sollys.
Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.
Ikke demonter, apne eller knus batteriene.
Bruk bare laderne som er angitt i bruksanvisningen.
Batteriene ma lades riktig for bruk. Anvisningene fra produsenten eller informasjonen i denne bruksanvis-
ningene ma alltid felges.
Lad batteriet helt opp fer ferste gangs bruk (se kapittel 5 “Forste gangs bruk".
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o Dekk aldri dagslyslampen til under ladingen med teppe, puter eller lignende, det kan fore til overopp-
heting.
¢ For & oppna lengst mulig levetid for det oppladbare batteriet, ma det lades helt opp minst 2 ganger i aret.

4. Beskrivelse av apparatet

Oversikt

Lysskjerm

Husets bakside

Kontakt for nettadapter

Sokkel

AV/PA-knapp

Knapper for lysstyrke +/-
Oppbevaringsholder for sokkel
Sokkelfester ved bruk

PND oA WD

Oppbevaring: Skyv langsiden av sokkelen inn i apparatet, som vist pa venstre bilde.
Behandling: Fest kortsiden av sokkelen pé et sted merket med =, for eksempel som vist pa bildet i midten.

Display
9. Gjenstaende brukstid fer automatisk utkobling (se eksempel: 10 minutter)
10. Batterilampe

9 10 Batteriet lades = ,CHG" grenn
Batteriet ma lades opp = ,CHG* rad
Batteriet er fulladet = ,CHG" lyser ikke
= £ = =
10 20 30 Min. CHG

For bruk

Ta apparatet ut av folien. Kontroller apparatet for skader og feil. Hvis det fastslas skader eller feil p& apparatet,
skal det ikke tas i bruk og du ma kontakte kundeservice eller din leverander.

Plassering

Plasser apparatet pa et jevnt underlag. Plasseringen skal velges slik at avstanden fra apparatet til brukeren er
cirka 10 og 25cm.
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Batteridrift / lade opp batteriet
For & kunne bruke dagslyslampen med det innebygde batteriet mé batteriet forst lades opp.

¢ Dagslyslampen skal bare lades opp med den medfalgende nettadapteren for & unnga mulige skader
pa dagslyslampen.. Nettadapteren skal kun kobles til nettspenningen som er angitt pa typeskiltet.

¢ Koble nettadapteren til adapterkontakten pa baksiden av dagslyslampen.

¢ Sett den andre enden av nettadapteren inn i en stikkontakt. Lad batteriet helt opp fer ferste gangs bruk
(i ca. 2 timer). Under ladingen lyser indikatoren ,CHG* pa dagslyslampen grent. Nar batteriet er fulladet,
slukner indikatoren “CHG”.

o Nar du etter ladingen vil bruke dagslyslampen med batteriet, kobler du ferst nettadapteren fra stikkontak-
ten og deretter fra dagslyslampen.

¢ Med full batterilading kan du bruke dagslyslampen i 2 x 30 minutter.

(® Merknad:
¢ Husk at det ma veere en stikkontakt i neerheten av oppstillingsstedet.

¢ Plasser nettkabelen slik at ingen snubler i den.

5. Betjening

Lasne sokkelen fra oppbevaringsholderen pa baksiden av apparatet.

2 Klips sokkelen inn pa siden med den korte siden. Avhengig av hvor du plasserer holderen, endres hel-
lingen for TL55. Sokkelen kan plasseres bade pa langsiden og kortsiden. Det betyr at TL55 kan brukes
bade horisontalt og vertikalt.

3 | SIa pa lampen
P For & sla pa det rade lyset (innsovningslys) trykker du én gang pa av/pé-knappen.
P For & sl& pa dagslyset trykker du to ganger pa av/pa-knappen.

Merk:

Dagslyslampen har en automatisk utkobling. Dagslyset/det rade lyset slar seg automatisk av etter
30 minutter. | lopet av disse 30 minuttene dimmes det rode lyset automatisk. Dagslyset lyser deri-
mot like sterkt hele tiden i de 30 minuttene.
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Benytte dagslyset

Sett deg sa neer lampen som mulig, mellom 10 cm og 25 cm fra. Under bruken kan du utfere dine vanlige

aktiviteter. Du kan lese, skrive, snakke i telefonen etc.

e Se stadig kort direkte pa lampen, da opptak og virkning skjer via gynene og netthinnen. Ikke se rett
inn i lampen gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fere til overreaksjon i netthinnen.

¢ Du kan bruke dagslyslampen s& ofte du vil. For & oppna best mulig effekt ber du imidlertid fullfere den
anbefalte lysbehandlingen hver dag i minst 7 dager etter hverandre.

¢ Behandlingen er mest effektiv om formiddagen, og vi anbefaler en varighet pa to timer daglig.

¢ Begynn med kortere lystid, som du sé eker i lopet av en uke.

Lux Avstand Bruksvarighet
10.000 ca.10cm 0,5 timer
5.000 ca.15¢cm 1 timer
2.500 ca.25cm 2 timer

Tommelfingerregel:

Desto nzermere du sitter lyskilden, desto kortere brukstid.

Merk:

Etter forste gangs bruk kan du merke smerter i gyne og hode, det vil gi seg ved senere bruk etter som
nervesystemet venner seg til den nye pavirkningen.

Benytte det rode lyset

Plasser lampen med en avstand pa 30-50 cm fra soveplassen din. Forsek & slappe av og sovne inn
under behandlingen.

¢ Den mest effektive tiden for behandling er om kvelden fer du legger deg.

¢ Behandlingen med det rade lyset er mest effektiv ndr du gjennomfarer lysbehandlingen minst 7 dager
etter hverandre.

e Se stadig kort direkte pa det rade lysest, da opptak og virkning skjer via gynene og netthinnen. Ikke
se rett inn i det rode lyset gjennom hele brukstiden, det kan kanskje fere til overreaksjon i netthinnen.

P Trykk én gang pé av/pa-knappen. Det rade lyset og LED-indikatoren (10, 20, 30 min) begynner & lyse.
LED-indikatoren viser deg gjenstaende belysningstid for det rade lyset. Det rede lyset har 3 forskjel-
lige lysstyrketrinn og lyser svakere med et intervall pa ti minutter. Etter 30 minutter slukner det rade
lyset automatisk. Du kan ogsa nar som helst sl av det rede lyset ved & holde av/pa-knappen inntrykt.

Benytte dagslyset / det rade lyset over en lengre tidsperiode

Gjenta behandlingen med dagslyset / det rede lyset i minst 7 dager etter hverandre, eventuelt lengre tid
alt etter individuelle behov. Du ber fortrinnsvis gjennomfere dagslysbehandlingen i morgentimene og
behandlingen med rodt lys om kvelden i sengen.

Sla av lampen

» Hold av/pa-knappen inne i ca. tre sekunder. Dagslyslampen slar seg av.

P Nér du har ladet batteriet helt opp med nettadapteren, trekker du stepslet ut av stikkontakten.
FARE!

Lampen er varm etter bruk. La lampen ferst fa kjole seg ned fer du flytter og/eller pakker den ned!

6. Rengjering og vedlikehold av apparatet

Apparatet bor rengjores med jevne mellomrom.

/A Merk

¢ Pass pa at det ikke kommer vann inn i apparatet.
For rengjoring mé apparatet slés av, kobles fra stremnettet og avkjeles.

¢ Apparatet kan ikke rengjores i oppvaskmaskin!
Rengjor lampen med en lett fuktet klut.

¢ |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler. Obs! Apparatet skal aldri nedsenkes i vann.
Du mé ikke ta pa apparatet med fuktige hender nar apparatet er pa; det ma ikke komme vannsprut
pa apparatet. Apparatet skal kun brukes i helt tarr tilstand.
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7. Oppbevaring

Hvis apparatet ikke skal brukes i et lengre tidsrom, skal det oppbevares med stremmen frakoblet pa et tort sted

og utenfor barns rekkevidde.

Overhold oppbevaringsbetingelsene som er angitt i ,,Tekniske data“. For & oppné lengst mulig levetid for det opp-
ladbare batteriet, ma det lades helt opp minst 2 ganger i &ret.

8. VVerwijdering

Av hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.
Kassering skal skje via aktuelle oppsamlingspunkter. Apparatet skal avhendes i henhold til WEEE-direkti-
vet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Ved spearsmal

ma du henvende deg til ansvarlige kommunale myndigheter.

):¢

9. Fremgangsmate ved problemer

Problem Mulig arsak Losning
Dagslyset / Av/pa-knappen er avslatt Sla pa med av/pé-knappen.
detrade lyset ||ngen stromtilforsel Koble nettadapteren riktig til / lad opp batteriet.
lyser ikke Ingen stromtilfersel Nettadapteren eller batteriet er defekt. Kontakt
kundeservice eller din forhandler.
Levetid for LED-er overskredet / Kontakt kundeservice eller en autorisert forhand-
LED-er, timer eller automatisk utkobling ler hvis apparatet ma repareres.
er defekt.
10. Tekniske data
Modelinr. TL55
Type WL 12
Dimensjoner (BHD) 262 x 173 x 27 mm
Vekt 630 g (ca. 750 g med nettadapter + oppbevaringsveske)
Lyskilde LED
Effekt 16,5 watt
Lysstyrke 10.000 Lux (Avstand: ca. 10 cm)
Straling Stralingseffekten utenfor synlig omrade (infraradt og UV) er s& lav at
det ikke utgjer noen fare for gyne og hud.
Driftsbetingelser 0 °C til +45 °C, 45 - 85 % relativ luftfuktighet
Oppbevaring Inntil 3 maneder: -20 °C til +55 °C, 45-85 % relativ luftfuktighet
Over 3 maneder: -5°C til +30°C, 45-85 % relativ luftfuktighet
Produktklassifisering Ekstern stramforsyning, beskyttelsesklasse II, IP21
Fargetemperatur for hvit LED 6500 Kelvin
LED-lampens levetid 10.000 timer
Omgivelseslufttrykk for oppbevaring 700~1060 hPa
Batterienes Li-lon-batteri, 11.4V, 1450 mAh, Bruk bare den nettadapteren W-10
Batterienes levetid Over 300 sykluser
Tilbeher Nettadapter, oppbevaringsveske, sokkel, bruksanvisning

Med forbehold om tekniske endringer.
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Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

Lysstyrke: 10000 lux (Denne angivelsen om lysstyrke er kun ment som informasjon. | samsvar med standarden
IEC 60601-2-57 er denne lyskilden klassifisert i apen gruppe).

Dette apparatet er i samsvar med kravene i direktivene 93/42/EEC og 2007/47/EC, samt loven om medisinsk
utstyr.

Dette apparatet er i overensstemmelse med den europeiske standarden EN60601-1-2 og er underlagt seerskilte
forsiktighetstiltak med hensyn til elektromagnetisk forenlighet. Veer oppmerksom pa at baerbart og mobilt HF-
kommunikasjonsutstyr kan pavirke produktet. Kontakt kundeservice pa angitt adresse for neermere informasjon,
eller se bakerst i bruksanvisningen.

11. Nettadapter

Modelinr. W-10  For UK-stopsel: W-10UK

Strom inn 100-240 V ~ 50/60 Hz, maks. 0,35 A
Strom ut 15V DC, 1 A, kun i forbindelse med TL 55
Sikringstype T2AL, 250VAC

Beskyttelse Apparatet er dobbelt verneisolert.

R aCay Likestromskontaktenes polaritet
Klassifisering IP20, beskyttelsesklasse Il

12. Garanti/service

| forbindelse med garantikrav ma du henvende deg til forhandleren eller det lokale datterselskapet (se listen ,Ser-
vice international®).

Ved retursending av apparatet ma du legge ved en kopi av kjgpskvitteringen og en kort beskrivelse av defekten.

Folgende garantibetingelser gjelder:
1. Garantien for produkter fra BEURER er 3 ar - eller lengre, og i sistnevnte tilfelle er gjeldende nasjonale garanti
fra kjopsdato avgjerende.
Ved et forsikringskrav ma kjopsdatoen dokumenteres med en kjepskvittering eller en faktura.
2. Garantien forlenges ikke ved reparasjoner (fullstendig apparat eller deler av dette).
3. Garantien gjelder ikke for skader som oppstar ved
a. Ikke-forskriftsmessig bruk, for eksempel manglende overholdelse av bruksanvisningen.
b. Reparasjoner eller forandringer utfort av kunden eller uautoriserte personer.
c. Transport fra produsenten til kunden eller under transport til servicesenteret.
d. Forsikringen gjelder ikke for tilbeher som er utsatt for vanlig slitasje (mansjett, batterier osv.).
4. Ansvar for direkte eller indirekte folgeskader pa grunn av apparatet er derfor utelukket, ogsa nér skaden pa
apparatet godkjennes som garantikrav.
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1. Uriin ézellikleri

Sayin miisterimiz,

Urinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, viicut sicakligi, nabiz, yumusak tera-
pi, masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Grtinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih
edilmektedir.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz

Beurer Ekibiniz

Neden Day & Night?

Beurer TL 55 “Day &Night” giin isig1 lambasi, gline enerii ylklu bir sekilde baslamaniz igin parlak giin isigina

ve gece daha iyi uykuya dalip deliksiz uyumaniz igin kendi kendine kisilan kirmizi isiga sahiptir. Bu ¢ift fonksiyon
sayesinde cihaz, dogal biyoritminizi aktif olarak destekler ve yumusak bir glindiiz-gece diizenlemesi saglar.

Neden giin is1g1 lambasi?
Sonbaharda giines 1s1g1 sliresinin belirgin bir sekilde azalmasi ve insanlarin kis aylarinda kapall mekanlarda daha

fazla vakit gegirmesinden dolay giines 1si1g1 yetersizliginden kaynaklanan sorunlar meydana gelebilir. Bunlar,
sikca "kis depresyonu" olarak da adlandirilir. Semptomlari ¢ok ydnli olabilir:

¢ Ruhsal dengesizlik ¢ Daha fazla uyku ihtiyaci

e Keyifsiz ruh hali e |stahsizlik

e Enerji ve motivasyon disukliigu e Konsantrasyon bozuklugu
L]

Genel olarak kendini keyifsiz hissetme

Bu semptomlarin meydana gelmesinin nedeni, isik ve ézellikle de giines 1siginin hayati énem tasimasi ve
dogrudan insan viicuduna etki etmesidir. Giines 151§, yalnizca karanlik oldugunda kanda salgilanan melatonin
hormonunun uretiimesini dolayli olarak yénetir. Bu hormon bize yatma zamaninin geldigini gésterir. Glinesin
zayif oldugu aylarda iste bu nedenle melatonin Gretimi ylikselir. Bu nedenle yataktan kalkmak daha zor gelir.
Viicut fonksiyonlari yavaslamistir. Gun 1s1g1 lambasini uyandiktan hemen sonra, yani sabahin erken saatlerinde
kullanirsaniz, melatonin Uretimine son vererek daha pozitif bir ruh haliyle gline baslayabilirsiniz.

Ayrica, yeterli isik alinamamasi mutluluk hormonu olan serotoninin salgilanmasini da énleyerek "kendinizi iyi
hissetmenizi" kayda deger oranda etkiler. Isik kullaniminda, aktivite seviyemizi, hislerimizi ve kendimizi iyi hisset-
memizi etkileyebilecek, beyindeki hormonlarda ve ulak maddelerde miktarsal degisiklikler s6z konusudur. Bu ttir
hormonal dengesizlikleri 6nlemek icin giin isigi lambalari, dogal giines 1siginin yerine gegen uygun bir ydntemdir.
Tibbi alanlarda giin 15191 lambalari isik terapisinde isik yetersizliginden meydana gelen sorunlarda kullaniimaktadir.
Gun 151g1 lambalari 10.000 liiks degerinde gin 1s1gini simile eder. Bu isik, insan viicuduna etki ederek tedavi ve
hastaliklari 6nleme amagli uygulanabilir. Hormonlara etki etmek icin normal elektriksel isik yetersizdir. Ornegin iyi
aydinlatilmis bir birodaki aydinlatma glicti sadece 500 likstur.

Kirmizi igik neden uyumaya yardimci olur?

Geceleri uykumuzu almamiz, kendimizi fiziksel ve psikolojik bakimdan iyi hissedebilmemiz igin cok énemlidir;
uykumuzda her seyden énce yeni edindigimiz deneyimlerin izerinde durur, ruhsal ve fiziksel zindeligimizi gliclen-
diririz. Dolayistyla saglikli, dinlendirici bir uyku son derece 6nemlidir, ancak pek ¢ok insanin uykuya dalma ve/veya
deliksiz uyuma sorunu vardir.

TL 55’in, uykuya dalmayi ve deliksiz uyumayi kolaylastirmak icin giin 15191 fonksiyonunun yani sira, aksam
glinesini simile eden bir kirmizi 15131 da vardir. Entegre 30 dakikalik zamanlayici ile kirmizi isik yavasca zayiflar,

bu dogal bir giin batimini taklit eder. Gézle gértilebilir kirmizi 1si1gin dalga boylari retina ve sinir sistemi (izerinden
vicut ve psikoloji Uizerinde rahatlatici bir etkiye sahiptir.

58



Bu sekilde rahatlama ve dinlenmeye yardimci olunur, bu da uykuya dalmaya ve deliksiz uyumaya yardimci olur.

Sarj edilebilir pille
Gin 1191 lambasi, entegre sarj edilebilir pil ile calisir. Entegre sarj edilebilir pil sayesinde giin 1s1g1 lambasini her
yere rahatga gétirebilirsiniz ve sizin ideal yoldasiniz olur.

Teslimat kapsami: ¢ Giin 151§ lambasi
o Ayak
¢ Sarj edilebilir pili sarj etmek igin elektrik adaptori
¢ Saklama cantasi
¢ Bu kullanim kilavuzu

2. isaretlerin aciklamasi
Kullanim kilavuzunda ya da cihazin tizerinde asagidaki semboller kullaniimistir.

@ Kullanim kilavuzunu okuyun “ Uretici
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla IE Koruma Sinifi Il
ilgili tehlikelere yonelik uyari.
Uyan
Cihaz ve aksesuarlarindaki olasi hasarlar @ OFF /ON
icin guivenlik uyarisi.
Dikkat
Seri numarasi 1P20 12,5 mm ve daha blyUk ¢apta
yabanci cisimlere karsi korumalidir
c E CE isareti, tibbi Urlinler igin 93/42/EEC 1P21 12,5 mm ve daha blylk ¢apta ya-
0197 | direktifinin temel sartlari ile uyumlulugu banci cisimlere ve dikey bir sekilde
belgeler. damlayan suya karsi korumalidir
Evde kullanim igindir Storage izin verilen depolama sicakligi ve
hava nemi
@ Onemli bilgilere yénelik not. Operating | izin verilen galisma sicakli§i ve hava
nemi
Not /ﬂ/
3. Notlar

Litfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi icin saklayin, diger kullanicilarin
erisebilmesini sadlayin ve icindeki yonergelere uyun.

Giivenlik bilgileri

/N Uyani
¢ Gin 15191 lambasi sadece insan viicuduna isin uygulamak icin tasarlanmistir.
¢ Cihaz kullanmadan 6nce, cihazda ve aksesuarlarinda gozle goriliir hasarlar olmadigindan ve tim ambalaj
malzemelerinin ¢ikarildigindan emin olunmalidir. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belir-
tilen musteri hizmetleri adresine basvurun.
e Gun 15191 lambasinin saglam durduguna da dikkat edin.
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TL 55‘in sadece asagidaki pozisyonlarda (dikey ve yatay) ¢alistirildigindan ve diiz bir yiizeyde guvenli bir
sekilde durdugundan emin olun. Cihaz yatik ve 6rtilii halde calistinimamalidir!

T T

Cihaz sadece tip etiketinde belirtilen sebeke gerilimine baglanabilir.

Cihazi suya daldirmayin ve islak/nemli ortamlarda kullanmayin.

Bu cihaz yardima muhtag kisiler, 3 yasindan kiictk cocuklar veya islya karsi duyarsiz kisiler (hastaliga bagl
cilt degisiklikleri olan kisiler) tarafindan ve de agri kesici veya alkol alindiktan sonra kullaniimamalidir.
Gocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun (bogulma tehlikesi).

Cihaz 1sinmigken Uzeri 6rtlilmemeli veya ambalajinda tutulmamalidir.

Her zaman elektrik adaptérini cekerek cikarin ve cihaza dokunmadan 6nce cihazin sogumasini bekleyin.
Cihaz sebekeye bagliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin tizerine su sigramamalidir. Cihaz sa-
dece tamamen kurumus durumdayken kullaniimalidir.

Elektrik adaptorinl sadece kuru ellerle takin ve cikarin be ACMA/KAPATMA diigmesine sadece kuru
ellerle dokunun.

Gc kablolarini sicak nesnelerden ve acik alevden uzak tutun.

Cihazi sert darbelere karsi koruyun.

Elektrik adaptorinl prizden gekerken kablodan degil, adaptérden tutun.

Hasarliysa veya dlzguln calismiyorsa cihazi kullanmayin. Bu durumlarda musteri hizmetlerine bagvurun.
Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gorduglnde bertaraf edilmelidir. Gikarilamiyorsa, cihaz bertaraf
edilmelidir.

Elektrik baglantisi sadece elektrik adaptori prizden gekilerek kesilebilir.

Cihazi ortamda yanici narkoz gaziyla birlikte hava, oksijen veya azot oksit varken kullanmayin.

Bu cihazi kalibre etmenize, koruyucu kontrol ve bakim yapmaniza gerek yoktur.

Cihazi kendiniz onaramazsiniz. Cihaz, sizin onarabileceginiz pargalar icermemektedir.

Ureticinin izni olmaksizin cihaz tizerinde degisiklik yapmayin.

Cihazda degisiklik yapilmissa, cihazin kullanimaya devam edilmesinin giivenli oldugunu tespit etmek igin
6zenli testler ve kontroller yapiimalidir.

Hasta/kullanici olarak bu cihazin tim fonksiyonlarini kullanabilirsiniz.

Genel bilgiler
/\ Dikkat

Agn kesici, tansiyon dsiriict, antidepresan gibi ilaglar aliniyorsa, giin isig1 lambasinin kullanimiyla ilgili
olarak daha &nce doktora danisiimalidir.

Cilt hastaligi olan kisileri, uygulamadan 6nce diyabetiklerde oldugu gibi bir g6z doktorunun kontrol etmesi
gerekir.

Katarakt, glokom, genel gérme sinirleri hastaligi ve g6z enfeksiyonu gibi g6z hastaliklarinda lutfen
kullanmayin.

Sagliginiza yonelik endiseleriniz varsa, aile hekiminize bagvurun!

Kullanim &ncesi cihazdan her tirlli ambalaj malzemesi ¢ikariimalidir.

Ampuller garanti kapsaminda degildir.

Cihazlarimizin kullanimiyla ilgili hala sorulariniz varsa, litfen musteri hizmetlerimize basvurun.

Onarim
/\ Dikkat

Cihazi kesinlikle agmayin. Lutfen cihazi kendiniz onarmayr denemeyin. Aksi takdirde ciddi yaralanmalar
meydana gelebilir. Bu husus dikkate alinmadigi takdirde garanti gegerliligini yitirir.

Onarim icin musteri hizmetlerine veya yetkili bir saticiya basvurun.
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Sarj edilebilir pillerin kullamimiyla ilgili agiklamalar
¢ Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi, cilt veya gézlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir doktora
basvurun.
Bir sarj edilebilir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.
Sarj edilebilir pilleri asir 1siya, sicak havaya ve glines Isinlarina karsi koruyun.
Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atesle atmayin.
Sarj edilebilir pilleri pargalarina ayirmayin, igini agmayin veya pargalamayin.
Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.
Sarj edilebilir piller kullaniimadan 6nce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj igin, Ureticinin
aciklamalarina veya bu kullanma kilavuzundaki bilgilere daima uyulmalidir.
Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan &nce tamamen sarj edin (Bkz. Bolim “5. Calistirma”).
¢ Asiri isinmayi 6nlemek icin sarj islemi esnasinda giin 1s1g1 lambasini 6rtl, yastik veya benzeri nesnelerde
kapatmayin.
e Sarj edilebilir pilin dmriind miimkiin oldugunca uzatmak igin, sarj edilebilir pili yilda en az 2 kez tamamen
sarj edin.

4. Cihaz aciklamasi

Genel bakis

. Floresan ekran

Arka kisim govdesi

Elektrik adaptdri soketi

Ayak

Agma/kapama diigmesi

Parlaklik tuslari +/-

Ayak icin saklama yuvasi 1
Ayak icin uygulama tutuculari 2

NP O RN

Saklama: Ayagin uzun tarafini sekilde gsterildigi gibi cihazin icine gegirin.
Uygulama: Ayagin kisa tarafini = ile isaretlenmis olan bir yere, 6rn. Ortadaki resimde isaretlenmis olan yere sabitleyin.

Ekran

9. Otomatik olarak kapanmadan 6nce kalan uygulama stiresi (bkz. 6rnek 10 dakika)
10. Sarj edilebilir pil lambasi

9 10 Sarj edilebilir pil sarj ediliyor = “CHG” yesil
Sarj edilebilir pil sarj edilmelidir = “CHG” kirmizi
Sarj edilebilir pil tam dolu “CHG” yanmiyor

10 20 30 Min. CHG
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5. GCalistirma
Cihazi folyonun iginden ¢ikarin. Cihazda hasar veya hata olup olmadigini kontrol edin. Eger cihazda hasar veya
hata tespit ederseniz, cihazi kullanmayin ve musteri hizmetleriyle veya tedarikginizle irtibata gegin.

Kurulum
Cihazi diiz bir yuzeyin izerine koyun. Cihazi yerlestirmek icin cihaz ile kullanic arasindaki mesafe yaklasik 10cm
ile 25cm arasinda olacak bir yer secilmelidir.

Sarj edilebilir pil ile calistirma / sarj etme
Gn 15191 lambasini bitiinlesik sarj edilebilir pille calistirmak icin énce bunu sarj etmelisiniz.

e Gin 15191 lambasinin zarar gérmesini 6nlemek icin, giin 1s1g1 lambasi yalnizca cihazla birlikte verilen
elektrik adaptorliyle sarj edilmelidir. Adaptor sadece tip levhasinda belirtilen sebeke voltajina baglanabilir.

o Elektrik adaptorind, gin 1s1g1 lambasinin arka tarafindaki adaptér yuvasina takin.

¢ Elektrik adaptdriiniin diger ucunu uygun bir prize takin. Sarj edilebilir pili ilk kullanimdan énce tamamen
sarj edin (yakl. 2 saat). Sarj islemi sirasinda giin i1sig1 lambasindaki “CHG” gostergesi yesil renkte yanar.
Sarj edilebilir pil tamamen doldugunda “CHG” gdstergesi soner.

¢ Sarj ettikten sonra giin 1191 lambasini sarj edilebilir pille ¢alistirmak istiyorsaniz, elektrik adaptérini 6nce
prizden ve sonra da giin 11§ lambasindan ayirin.

Tam dolu bir sarj edilebilir pille giin 11§ lambasini 2 kez 30 dakika calistirabilirsiniz.

L]
(® Not:

e Kurulum yerinin yakinlarinda bir prizin olmasina dikkat edin.

¢ Elektrik kablosunu kimsenin takilip diismeyecegi sekilde doseyin.

6. Kullanim

1 Ayag), cihazin arka tarafindaki saklama yuvasindan ¢ikarin.

2 Ayagin kisa tarafini yan tarafa gecirin. TL55'in yon(, ayagi taktiginiz konuma gore degisir. Ayak, hem uzun,
hem de kisa kenara takilabilir. Béylece TL55'i yatay ve dikey olarak kullanabilirsiniz.

3 | Lambanin acilmasi

P Kirmizi isi1gi (uyuma i1s1gini) agmak icin simdi Agma/Kapama tusuna bir kez basin.
P Gln 1sigini agmak igin Agma/Kapama diigmesine iki kez basin.

Not:

Giin 1511 lambasinin otomatik kapanma 6zelligi vardir. Giin 1s1gi/kirmizi 11k 30 dakika sonra oto-
matik olarak kapanir. 30 dakika siiresince kirmizi isik otomatik olarak kisilir. Buna karsin giin 15191
30 dakika boyunca ayni parlaklikta yanar.
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Giin 1sigini kullanma

Lambaya 10 cm ila 25 cm mesafede miimkiin oldugunca yakin oturun. Kullanim sirasinda her zaman

yaptiginiz seyleri yapabilirsiniz. Okuyabilir, yazabilir, telefonla konusabilirsiniz.

¢ Algilama veya etki gdz/retina tzerinden gerceklestigi icin sik sik dogrudan kisa stireli olarak 1siga bakin
Ancak kesintisiz olarak dogrudan 1siga bakmayin, aksi halde retinaniz zarar gorebilir.

* Giin 151§ lambasini istediginiz kadar kullanabilirsiniz. Ongérillen zamanlar dogrultusunda en az 7 giin
art arda 1sik terapisini uyguladiginizda tedavi en etkili sekilde gergeklesir.

¢ Uygulama icin glin igindeki en etkili zaman 6gleden éncedir ve glinde 2 saat sire ile uygulanmasi
tavsiye edilir.

e Kisa slreli bir seansla baslayip, bir hafta boyunca sureyi yavas yavas uzatin.

Liiks Mesafe Uygulama siiresi
10.000 yakl. 10cm | 0,5 saat

5.000 yakl. 15 cm 1 saat

2.500 yakl.25cm | 2 saat

Genel olarak sunlar gecerlidir:

Isik kaynagina yaklastikga kullanim suresi kisalir.

Not:

Ik kullanimlardan sonra g6z ve bas agrisi gérilebilir, ancak sinir sistemi bu yeni etkiye alistigi i¢in bunlar
daha sonraki kullanimlarda kaybolur.

Kirmizi is1g1 kullanma

Lambayi uyudugunuz yere 30-50 cm mesafede yerlestirin. Uygulama sirasinda rahatlamaya ve uykuya
dalmaya calisin.

e Uygulama icin gliniin en uygun zamani aksam yatmadan éncesidir.

e Kirmizi 1sik uygulamasi en ¢ok pes pese en az 7 gin 1sik uygulamasi yaptiginizda etkili olur.

¢ Algilama veya etki géz/retina tizerinden gerceklestigi icin sik sik dogrudan kisa sireli olarak kirmizi

1siga bakin. Ancak kesintisiz olarak dogrudan kirmizi isiga bakmayin, aksi halde retinanizda asir tahris
olabilir.

P Acma/kapama diigmesine bir kez basin. Kirmizi isik ve LED gostergesi (10, 20, 30 dakika) yanmaya
baslar. LED gostergesi, kirmizi 1sigin ne kadar yanacagdini gosterir. Kirmizi 1sigin 3 aydinlik kademe-
si vardir ve 10 dakikalik aralarla zayiflar. 30 dakika sonra kirmizi isik otomatik olarak soner. Alternatif
olarak, istediginiz zaman Agma/Kapama tusunu basili tutarak kirmizi 151§ kapatabilirsiniz.

Gin 1sigini/kirmizi 151g1 uzun siire kullanma

Gun 1isig/kirmizi 1sik uygulamasini pes pese en az 7 giin veya kisisel gereksiniminize gére daha fazla
tekrarlayin. Giin 15191 uygulamasini tercinen sabah saatlerinde ve kirmizi isik uygulamasini aksamlari
yatarken uygulamalisiniz.

Lambay kapatma

P Agma/Kapama diigmesini yaklasik ti¢ saniye basili tutun. Gin is1g1 lambasi kapanir.

P Sarj edilebilir pili elektrik adaptéri ile tamamen sarj ettikten sonra fisi prizden cikarin.

DIKKAT!

Lamba kullanildiktan sonra sicaktir. Lambayi kaldirmadan veya ambalajlamadan énce iyice sogumasini
bekleyin!
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7. Cihazin temizligi ve bakimi
Cihaz belirli araliklarla temizlenmelidir.

/\ Dikkat
¢ Cihazin icine su kagmamasina dikkat edin!
Temizlige baslanabilmesi icin cihazin kapatiimis, elektrik baglantisi kesilmis ve sogutulmus olmasi gerekir.
¢ Cihaz bulasik makinesinde yikamayin!
Temizlemek igin hafif nemli bir bez kullanin.
o Agresif temizlik malzemeleri kullanmayin ve cihazi asla suyun altina tutmayin.
Cihaz sebekeye bagliyken cihaza islak ellerle dokunmayin; cihazin lizerine su sigramamalidir. Cihaz
sadece tamamen kurumus durumdayken kullaniimalidir.

8. Saklama

Eger cihazi uzun bir sire kullanmayacaksaniz, takilimamis halde kuru ve ¢ocuklarin erisemeyecegi bir yerde
saklayiniz.

“Teknik veriler" bolumunde belirtilmis olan saklama kosullarini dikkate aliniz. Sarj edilebilir pilin Smrini mimkiin
oldugunca uzatmak icin, sarj edilebilir pili yilda en az 2 kez tamamen sarj edin.

9.Imha

Gevreyi korumak icin, kullanim émrii dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden gikarmayin. Cihaz, tilkeniz-

deki uygun atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve elektronik esya
direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak bertaraf edin. Bertaraf etme 'y
ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

10. Sorunlarin giderilmesi

Sorun Olasi neden Coziim

Gln 15191/ Agma/Kapama diigmesi kapalidir Agma/kapama diigmesini agin.

kirmizi igik Elektrik yok Elektrik adaptoriinii dogru sekilde takin / sarj
yanmiyor edilebilir pili sarj edin.

Elektrik yok Elektrik adaptéri / sarj edilebilir pil arizalidir.
Mdusteri hizmetleriyle veya bayinizle irtibata gecin.

LED'in kullanim émri asildi / Onarim igin misteri hizmetlerine veya yetkili bir
LED’ler, zamanlayici veya otomatik kapan- | saticiya basvurun.
ma arizalidir.

11. Teknik veriler

Model no. TL55

Tip WL 12

Olgiler (Gx Y x D) 262 x 173 x 27 mm

Agirhik 630 g (elektrik adaptoriyle + saklama gantasiyla birlikte yakl. 750 g)

Aydinlatma elemani

LED

Gilic

16,5 Watt

Aydinlatma glcl

10.000 Lux (Mesafe: yakl. 10 cm)

Isinm

Gorllebilir araligin disindaki isinim glcleri (kizildtesi ve mordtesi) goz
ve cilt icin g6z ardi edilebilecek kadar azdir.

Kullanim kosullari

0°C ila +45°C, %45 - %85 bagil hava nemi

Depolama kosullari

3 aya kadar: -20°C ila +55°C, %45 - %85 bagil hava nemi
3 aydan sonra: -5°C ila +30°C, %45 - %85 bagil hava nemi

Uriin siniflandirmasi

Harici elektrik beslemesi, koruma sinifi Il, IP21
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Beyaz LED'in renk sicakligi 6500 Kelvin

LED kullanim émrt 10.000 saatten fazla

Saklama igin ortamin hava basinci 700~1060 hPa

Pil Li-lon pil, 11.4V, 1450 mAh, Yalnizca birlikte adaptéri kullanin W-10
Pil émri 300 donguiden fazla

Aksesuarlar Elektrik adaptori, saklama gantasi, ayak, kullanim kilavuzu

Teknik degisiklik hakki saklidir.
Seri numarasi, cihazin tizerinde veya pil bélmesindedir.

Parlaklik: 10000 Liks (aydinlatma glcne iliskin bu bilgi sadece bilgi vermek amaglidir. [IEC 60601-2-57 normuna
gore bu isik kaynagi serbest grup olarak siniflandiriimistir).

Bu cihaz (kirmizi 1gik harig olmak Uizere), tibbi Griinler igin Avrupa direktifleri 93/42/EEC ve 2007/47/EC ve Tibbi
Uriin Kanununa uygundur.

Bu cihaz Avrupa Normu EN60601-1-2'ye uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel koruma
tedbirlerine tabidir. Lutfen tasinabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi etkileyebilecegini dikkate alin.
Ayrintil bilgileri belirtilen musteri hizmetleri adresinden talep edebilir veya kullanim kilavuzunun son kisminda
bulabilirsiniz.

12. Elektrik adaptorii

Model no. W-10 UK tipi fis icin: W-10UK
Giris 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0.35 A maks.
Cikis 15V DG, 1 A, sadece TL 55 ile birlikte
Sigorta tipi T2AL, 250 VAC

Koruma Cihaz cift koruyucu izolasyonludur.

R aCay Dogru akim baglantisinin kutuplari
Siniflandirma IP20, koruma sinifi Il

13. Garanti / Servis

Garanti ile ilgili talepleriniz i¢in bdlgenizdeki yetkili saticiniza veya bélgenizdeki subeye basvurun (,Uluslararasi
servis* listesine bakin).

Cihazi geri gbnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa agiklamasini ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gegerlidir:
1. BEURER Urunlerinin garanti stresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgili tilkede gegerli olan satin alma tarihinden
itibaren garanti stiresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.
2. Onarim (cihazin tamami veya pargalari) garanti sliresinin uzamasini saglamaz.
3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gecerli degildir:
a. Usultine uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Misteri veya yetkisiz kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olusan hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti gecerli degildir.
4. Cihaz hasar gérdiigiinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da cihazin neden oldugu dogrudan veya
dolayli netice kabilinden dogan hasarlar igin sorumluluk Ustlenilmez.
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1. na o3HakomneHus

YBa)xaembliii noKynaTesb!

Bnarogapvm Bac 3a Bbi6op npopyKLuumn Hallein upmMbl. Mbl Tpon3BoAnM COBPEMEHHbIE, TLLATENbHO
NPOTECTNPOBAHHbIE, BbICOKOKA4YECTBEHHbIE N3AeNVA ANA N3MepeHNss MacChbl, KDOBAHOIO aBlieHNs,
Temnepartypsbl Tena, nynbca, ons nerkomn Tepanun, Maccaxa 1 O4MCTKN BO3ayXa.

C Hanny4wmnmMimn noxxenaHnsamm,
KomnaHusi Beurer

Mouyemy npn6op HasbiBaeTcs Day & Night?

Mpnbop aHesHoro ceeta TL 55 Day & Night ocHalleH (yHKLyen SpKoro AHEBHOTO OCBELLEHUS, 4TOOb! Bbl Mormnm
HayaTb HOBbI AeHb, OYAY4M NOMHBIMU 3HEPTMN. KpoMe Toro, B HeM UMeeTCst (DYHKLMS 3aTyXatoLLero KpacHoro
CBETa, MOMOraroLLero ObICTpee YCHYTb BEYEPOM U KPErnKo MpocnaTh BCO HOYb. [lBoHasA (yHKLys: npréop
aKTVBHO NoaaepXvBaeT Balu npupoaHble 61OpUTMbI U MArKO 3a60TUTCA O COBNIOAEHNN PeXMMa CHa.

Ons yero Heo6xo0AMMO NpPUMeHeHne npubopa gHEBHOro cBeTa?

OceHbto KonM4ecTBo nony4aemoro Co/iHe4HOro ceeta 3Ha4nTeNlbHO CoKpallaeTca, B 3UMHNE MecCaALbl ntoan
npoBoaAT 60ﬂbLUy}0 4acCTb BPeMeHM B MOMELLEHNAX — BCE 3TO MOXET NPUBECTU K Pa3/IMYHbIM HEAOMOraHnsaMm,
BbI3BaHHbIM HEAOCTATKOM COSIHEYHOrO CBeTa. 370 sBNeHne noay4qnno HaseaHne «3IMHel nenpeccun». Ee
CUMNTOMbI MOT'yT ObITb Pasnn4HbI.

® HeypaBHOBELLEHHOCTb ¢ [loBbILLEHHAs COHNMBOCTb

* [lopaBneHHoe HacTpPoeHe ¢ [loTeps annetuta

e Banoctb n anatus ® HapyLlueHune KOHLEeHTpaun BHUMaHNs
e ObLee HefomoraHe

MpUYnHON 3TUX CUMNTOMOB SIBASIETCA TOT (HAKT, YTO CBET, U OCOBEHHO CONTHEYHbIN CBET, XN3HEHHO HEOOX0AUM
YenoBeKy 1 OKa3blBaeT NPSMOe BO3AENCTBYE Ha ero opraHnam. ConHeYHbI CBET OKa3bIBAET KOCBEHHOE
BUSIHUE Ha BbIPabOTKY MENaToHNHA, KOTOPbI MOCTYNAEeT B KPOBb TOMLKO C HACTYMIEHNEM TEMHOTbI. OTOT
FOPMOH [@ET CUrHas opraHuamy, YTo HacTynumo BpeMsi CHa. /IMeHHO NoaToMy B TeMHblE MeCsiLibl Frofa
BblpaboTKa MenaToHVHa yBenu4rBaetcs. B pesynsrarte yTpeHHuin nogbeM AaeTcs ¢ TpyAoM. yHKLmmM
opraHu3ma 3aTopmaxusatotcs. Ecnm ncnons3osatb Npu6op AHEBHOrO CBETa Cpasy Nocne yTpeHHero
NpPo6Y>XAEHNS, TO eCTb KaK MOXHO paHblLe, TO MOXXHO NPEKPaTUTb BbIPaOOTKY MeNaToHuHa, YTo NprBemeT

K 6bICTPOMY MOAHATNIO HACTPOEHUS.

Mpu HegocTaTKe CBeTa TakXXe 3amMeanseTcs NPoLEece BblpaboTKN rOPMOHA CHACTbS!, CEPOTOHMHA, KOTOPbIN
MMeET 60SbLLIOE 3HAYEHNE AN XOPOLLEro caMo4yBCTBYS. MpUMeHeHNe CBETOBOrO BO3LEICTBIIS BbI3bIBAET
KONMYECTBEHHbIE M3MEHEHVISi TOPMOHOB U HEPOMEQNATOPOB B FOJIOBHOM MO3TE, YTO MOXXET MONIOXKUTENBHO
MOBMMSITb Ha HaLLl YPOBEHb aKTUBHOCTM 11 06LLEE COCTOSHIE OpraHu3mMa. B 6opbbe ¢ ropMoHasbHbIM
oucbanaHcom npubopbl AHEBHOTO CBETA SABMSIOTCS NMOAXOASLLEN 3aMEHON NPUPORHOIO COIHEYHOrO CBETA.

B MeguumHe npubopbl JHEBHOMO CBETa MPUMEHSIOTCS [J15 NEHEHUS HEAOMOraHMI, Bbi3bIBAEMbIX HEAOCTATKOM
COJHeYHoro cBeTa. [prbopbl HEBHOrO CBETA UMUTUPYIOT U3NYyYeHNe OHEBHOrO cBeTa cunoii cebiwe 10 000 fk.
CBeT 6naroTBOPHO BO3LENCTBYET Ha YENOBEYECKNIA OPraHn3M 1 MOXET MPUMEHSATLCS Kak B MPOdUNaKTU4ECKMX,
Tak U1 ievebHbix Lensix. OBbIHHOMO aNEKTPMYECKOro CBETA HE XBaTaEeT, YTOOb! BbIPOBHSATb FOPMOHANbHbI
aucbanaHc. Tak, faxe B XOpOLLO OCBELLEHHOM odyice cuna ceeTa cCocTaBnseT Bcero nuib 500 fik.
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Mo4yemy KpacHbIi CBET NOMOraeT yCHyTb?

HouHoI 0TAbIX CO CHOM [OCTATO4HOW MPOAOHKUTENBHOCTN YPE3BLIYANHO BAXKEH [N151 XOPOLLEro (ru3nyeckoro
11 ByLLEBHOIO CaMOYyBCTBUSI; MOTOMY YTO BO CHE Mbl, MTOMMMO MPOYEro, NEPEOCMbICIIMBAEM NPUOBPETEHHBIA
OMbIT 1 YKPENJIsSieM Halle yMCTBEHHOE 1 Pr3nHeckoe 300poBbe. 3L0POBLIA COH, CMOCOBGCTBYIOLLUIA OTABIXY,
KpaiiHe BaXXeH, OfHaKO MHOTVE JII0fY UCTbITBIBAIOT TPYAHOCTU NPY 3ackiNaHni U/Uim YacTo NpoCkINaioTes

B TEYEHNE HOUM.

[ns obneryeHns npoLecca 3achinaHns, a Takxe 4Tobbl MoMoyb Bam Kpenko npocnate BClo Houb, Npuéop TL 55
NMOMIMO (PYHKLIMM OHEBHOMO CBETA OCHALLEH TaKXXe KPACHbIM CBETOM, MUTUPYIOLLMM 3axX0fsillee COMHLe.

3a cYeT BCTPOEHHOrO TaliMepa KpacHbI CBET MELJIEHHO racHeT B TedeHne 30 MUHYT, 4TO BOCTIPUHUMAETCS
OpraHM3MOM Kak eCTECTBEHHbI 3aX0f COoMHLa. [innHa BOH BUAMMOrO KPacHOro CBETa Yepes CeTHaTKy rmasa
11 HEPBHYIO CUCTEMY OKa3blBaEeT yCroKamBaloLLee BO3LENICTBIE HA OPraHU3M U NCUXUKY.

370 cnocobCTBYeET paccnabneHuto 1 OTAbIXY, MOMOoraroLLeMy 6bICTPee YCHYTb 1 KPEMKO NpocnaThb BCO HOYb.

AKkymynsitop
Mpu6op OHEBHOrO CBETA OCHALLEH BCTPOEHHBIM aKKyMynsaTopoM. bnarogaps BCTPOEHHOMY akkymynsatopy Bebl
MoXeTe 6paTb NPUGOP AHEBHOrO CBeTa C COOOI NOBCIOAY — 3TO MAeaNbHbIA CyTHUK B MyTELLECTBUM.

KomnneKkT noctaBku e [puGop AHEBHOrO CBeTa
e [ToactaBka
e Brok nuTaHusa Ons 3apsagKn akkymynstopa
o CymKa st XpaHeHust

e [laHHast MHCTPYKLWS NO NPUMEHEHNO

2. MosicHeHust K cumBoIam
B VHCTPYKUM MO NPUMEHEHUIO NN Ha npm6ope NCNONb3YKOTCA cneaytoLe CMMBOJIbI.

@ MpoYTUTE MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO. “ MpownssognTens
MpepynpexaaeT 06 onacHocTy @ Knacc 3awmtbl Il
TPaBMMPOBaHWA UK yuiepba ans
Mpegocrepe- 3A0POBbS.
KeHune
YKasblBaeT Ha BO3MOXHOCTb @ BKJ1./BbIKJ1.
NoBpeXaeHNs npnéopa/getaneii.
BHumaHue
CepuitHbIn HoMep 1P20 3alynTa oT NPOHNKHOBEHNS TBepLbIX
Ten guameTpom 12,5 MM 1 6onblue
c € Cumeon CE nogreepxpaet 1P21 3alynTa oT NPOHNKHOBEHNS TBEpLbIX
0197 | COOTBETCTBME OCHOBHbLIM TPEOOBAHMAM Ten guametpom 12,5 MM 1 6onbLue 1
LVPEKTNBbI O MEAVLMHCKNX N3LEeNnsax OT BEPTUKAIbHO NafatoLLmx Kanenb
93/42/EEC. BOOb!
,D,ﬂﬂ NpUMeHeHnsA B AOMaLLHNX YyCNoBUAX Storage ﬂonycmmaﬂ Temneparypa xpaHeHus

1 BN2XXHOCTb BO3yXa

OTmedaeT BaxHyH0 MH(OPMALMIO. Operating [Honyctumas paboyas Temnepatypa
1 BNaXHOCTb BO3AyXa

ElIS

YkasaHue

3. YkazaHus

BHumaTensHo npoytuTe AaHHYI0 MHCTPYKUMIO MO NPUMEHEHNIO, coxpaHm?nTe €e /14 nocnenyoLlero ncrnosb3o-
BaHWA, XpaH1Te ee B MeCTe, AOCTYNHOM ANnA Apyrnx nonb3oBarenen, u cne,qyﬁTe €€ yKasaHusm.
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YKa3zaHusi no TexHuke 6e30MacHoOCTn

/N MpepocTepexxenne

Mpn6op AHEBHOro CBeTa NpefHa3HayYeH TONbKO ANs BO3AENCTBUS Ha OPraHN3M YenoBeKa.

lNepen ncnonb3oBaHnem ybeamTech B TOM, HTO MPUOGOP 1 ero NPUHAANEXHOCTN HE UMEOT BUAUMBIX
NOBPEXAEHWIA, N yAANUTe BCE YNakoBOYHbIE MaTepuansl. [py HanMyMn COMHEHUI He NCNonb3yiiTe
npuéop 1 o6paTnTeCh K NPOAABLY UK B CEPBICHYIO CNYyXOY NO yKasaHHOMY agpecy.

Cnepyute 3a Tem, 4TO6bl NPUGOP JHEBHOTO CBETA CTOSAN YCTONYMBO 1 POBHO.

Y6enuTechb B TOM, 4TO NpU 1CNONb30BaHUM TL 55 pacnonoxeH Tonbko BepTukanbHO GO ropu3oHTaNbHO
1 HaieXXHO YCTaHOBJIEH Ha POBHOM NoBepXHOCTM. [prnbop Henb3s NCNoNb30BaTh B NMONOXEHUN Nexa uin
B HaKpbITOM COCTOSHNN!

\N

Mprbop [omKeH NOAKNoHaTLCS TOMbKO K CETEBOMY HAMPSXKEHUIO, YKasaHHOMY Ha Tabnnyke

Ha 060POTHON CTOPOHE.

He norpyxaiite npuéop B BOAY 1 HE UCTONL3YIATE ero BO BNaXKHbIX MOMELLEHVSX.

He ncnonb3ayiite nprbop ans Bo3neicTans Ha nuL B GECNOMOLLHOM COCTOSIHUM, AeTE A0 3 NeT unn
ML, C MOHVXKEHHON YYBCTBUTENBHOCTBIO K TEMNY (C 60NE3HEHHbIMY UBMEHEHNSIMM KOXI), @ Takxe nocne
npuema 6oneyTonSoLLNX MEANKAMEHTOB, aNIKOroNs U HAPKOTUYECKMUX BELLIECTB.

He paBaiite ynakoBo4HbIN MaTepuan AeTsM (ONacHOCTb yayLeHus).

He HakpbiBaiiTe 11 He ynakoBsbiBaiTe MPUG0P B HArpPeTOM COCTOSHIAM.

/13BnekuTe LWTekep Gnoka NUTaHWs N3 PO3ETKM N He AOTparnBanTech A0 MPU6opa, MoKa OH He OCTLIHET.
Henb3s nprikacaTbes K NOAKOYEHHOMY K CETU NPUOOPY BNAXKHBIMU PYKamU; Ha HEro Takke He AOoMmKHa
nonapatb Boaa. [pubop paspeLuaeTcs CMoNb30BaTh TONbKO aGCOMOTHO CyXUM.

lMopkntoyaTb 1 OTKMOYaTh CeTeBOM Kabenb 1 nprkacaTbes K kHorke BKIT./BbIKI1. MOXHO TonbKo cyxumm
pyKkamu.

[lepxuTe ceTeBOi NPOBOL, BAANN OT UCTOYHUKOB TeMna U OTKPLITOro OrHS.

Bepervte npnbop oT cUnbHbIX YAAPOB.

He BbiTackuBaliTe LTeKep 610Ka NUTaHUSA U3 PO3ETKY 3a CETEBOV NPOBOA.

He ncnonk3yiiTe nprnbop, ecnv Ha HeM UMEOTCS NOBPEXAEHNS 1NN OH PaboTaeT HEKOPPEKTHO. B aTux
Cly4asx HeoOXOAMMO 06PaTUTLCA B CEPBUCHYIO CNYXOY.

Ecnun npoBopg ceTeBoro nuTaHus npubopa NoBpexaeH, ero HeobxoauMo yTunmanposatb. Ecnv oH
HECBHEMHbII, TO HEOOXOAVMMO YTUAN3NPOBATL BECH NPUGOP.

OTcoenuHeHe OT CETU 3NEKTPOCHABXXEH NS BbINOMHEHO TOMLKO B TOM Clly4ae, eCiu LUTEKEP BbIHYT

13 PO3ETKN.

3anpeLlaeTcs MCNoNnb30BaTh YCTPOWCTBO BOAM3M OT BOCMIAMEHSEMbIX COEANHEHMIN aHECTE3NPYIOLLEro
rasa ¢ BO3yXOM, KUCIIOPOAOM U OKCUAOM a3oTa.

He nposopuTe kannbpoBky, NpeaynpeanTenbHbIN KOHTPOIb 1 06CNYXMBaHNe 3Toro npuéopa.

Bbl He CMOXXeTe BbINONHUTL PEMOHT Nprbopa cobCTBEHHbIMU cunamn. OH He COEPXKUT KOMMOHEHTOB,
PEMOHT KOTOPbIX MOXKHO OCYLLECTBUTbL CUNamu NonbL3oBaTens.

He BHocuTe 13MeHeHUs B npubop 6e3 paspeLleHns NPOoV3BOANTENS.

Ecnv nprnbop 6bin n3MeHeH, cneayet NpoBecTy TLATeNbHOE TECTUPOBaHNE 1 MPOBEPKU AN
obecneveHns 6e30MacHOCTU NOCNeAyIoLLEro NCNob3oBaHNs npuoopa.

MauveHTam/nonbL3oBaTensm AOCTYMHbI BCe PYHKLMM AaHHOTO nprubopa.

O6wue ykasaHus
/\ Buumanue

I'Iepen npuMeHeHnem np|/|6opa LHEBHOrO CBETa HEOOXOAVMO MPOKOHCYNbTNPOBATLCA C BPa4oMm,

ecnu Bbl NnpuHMMaeTe 6oneyTonsioLme, npenapartbl, CHKatoLWWe faBneHne, 1 aHTUaenpeccaHThbl.

Mepen npuMeHeHem npubopa npy 3aboneBaHNaX CeTHaTKN rnasa v Npu aradeTe Takxe HeobxoauMa
KOHCYnbTauua spa4a.

He VICI'IOJ1b3yI7ITe nproéop Npu Taknx 3aboneBaHnsX rmMas, kak katapakTa, rnaykoma, o06LLMx 3aboneBaHNnsxX
Ma3Horo Hepsa 1 Npu BoCnaneHnn CTeKNoBNAHOroO Tena.
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IMpun HannuMm Kaknx-n6o NPobnem Co 3[HOPOBLEM, BbI3bIBAIOLLUX COMHEHUS B BO3MOXHOCTY
NpYMEHeHNs Nprbopa, NPOKOHCYNLTUPYATECH C fievallum Bpadom!

lNepen ncnonb3oBaHnem npubopa cnepyeT yaanuTb BCe YNakoBOYHble MaTepuanbi.

[apaHTVs He pacnpoCcTpaHsSeTCs Ha laMmbl.

C pononHuTeNbHbIMM BOMPOCaMu Mo NpMMeEHeHMIo Mpubopos Beurer obpatuaiitecs B HaLly CEPBUCHYIO
cnyxoy.

PeMOHT npu6opa

/\ BHumanue

3anpeLlaeTcs OTKpbIBaTb NPUGOP. He nbiTanTecb CamoCTOATENBHO OTPEMOHTNPOBATL NprGop. ITO
MOXET NPVBECTYN K CEPbe3HbIM NMOBPEXAeHUsM. HecobntopeHue atoro TpeboBaHns BELET K NoTepe
rapaHTuu.

Ecnu nprnbop HyxpaeTcst B peMoHTe, 06paTuTeCh B CEPBUCHYIO CIYXXOY U1 K aBTOPU30BAHHOMY

TOProBOMY NPEACTaBUTENHO.

O6paLueHne ¢ aKKyMynsaTopamu

lMpy nonagarumn XXNAKOCTN U3 aKKyMyNiSiTopa Ha KOXY Uiu B rna3a Heo6X0AMMO NPOMbITb

COOTBETCTBYIOLLMIA YHACTOK 6OMBLLNM KONMYECTBOM BOfbI M 0OPATUTLCS K Bpady.

Ecnun akkymynaTop noTeyeT, HageHbTe 3aLLMTHbIE NepPYaTKU 1 BbINOMHUTE OYUCTKY CYXOW TPAMKOM.

3awpiante akKyMynsTopbl OT YpE3MEPHOro BO3AEICTBUSA TEMNa, Xapa 1 CONHEYHOro CBeTa.
OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiiTe akkyMynsiTopbl B OFOHb.

He pasbupalite, He OTKpbIBaiiTe 1 He pa3buBaiiTe akKyMynsaTopbl.

VicnonbayiiTe TONbKO Te 3apsfHble YCTPONCTBA, KOTOPbIe yKasaHbl B UHCTPYKLN NO MPUMEHEHWIO.

lNepen Mcnonb30BaHNeM akKyMyNnsaTOpbl HEOOXOAVMMO NPaBUALHO 3apAAUTL. [ins NpaBuibHON 3apsaKK

HeobxoayMo Bcerga cobnofatb ykasaHus NnpoussoguTens n/unu nHhopmauio, NpUBESEHHYIO B JaHHOM

VIHCTPYKLWW MO NPUMEHEHMIO.

lNepep nepsbIM NCMONb30BaHVEM NOMHOCTBIO 3apsANTE akKyMynsTop (M. . «5. Bog B akcnnyartaumio»).

Bo Bpems 3apsipku He HakpblBaiiTe NPYGOP AHEBHOMO CBETA OAEANOM, MOAYLLIKON 1 T. M., 4TOObI

He [oMyCTUTb Neperpesa.

Y1061 MaKCUManbHO MPOAINTE CPOK CIy>XObl aKKYMyNATOpa, 3apsKainTe ero NoHOCTLIO He pexe 2 pas

B rop.

4. OnucaHue npuéopa
0630p

PN AN~

OKpaH

O6patHas cTopoHa Kopryca
CeteBoin kabenb

MopcTaBka

Knonka BKJ1./BbIKJ1.

KHOMKM perynupoBku SpKocT +/-
[epxatenb Ans xpaHeHnsi NOACTaBKM
Kpennerus ans nogctaBok

Xparerne: 3aaBrHLTe B NPUGOP NOACTaBKY ANMHHON CTOPOHOIA, Kak MokasaHo Ha prCyHKe criesa.

Mpumerenue: 3aerI'II/1Te noacTaBky KOpOTKOl7I CTOpOHOl7I B MECTe, OTMEYEHHOM =, KaK NokKasaHo Ha PUCYHKe B LieHTpe.
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Oucnnei
9. OcrTaslLLeecs BpemMs VCMonb30BaHNS JO aBTOMATNHECKOro OTKoHeHus (Mpumep -10 MUHYT)
10. VHpvkaTop akkymynstopa

9 10 aKKYMynATOp 3apsxaeTcs = CHG 3eneHbiit
HeobxoauMo 3apsagnTb akky- = CHG KpacHblii
MynISITOp
aKKYMYNATOP NOMHOCTBLIO = CHG He roput
— =N = B | P
10 20 30 Min. CHG

5. Beop B aKcnnyaTaumio
W3Bneknte npubop 13 nneHkn. YoepuTech, 4To Npubop He UMEET NoBpexaeHui 1 AedekTos. Mpu Hanmyum
NOBPEXAEHUN NN [edeKTOB He UCNOoNb3yiTe NPM6opP. CBSXKMTECH C CEPBIUCHOMN CNY>K60M 1N NOCTaBLLYKOM.

YcraHoBKa
YcTtaHoBWTe NpUGOP Ha POBHYIO MOBEPXHOCTL. MpuGop cnemyeT pacrnonoXuTb Tak, YTo6bl PACCTOsIHNE MEXAaY
HUM 1 NONb30BaTeneM cocTasnsano npumepHo 10-25 cw.

dkcnnyaTtauus ¢ NUTaHUEM OT aKKyMynsaTopa/3apsfka akkymynatopa
[ns ncnonb3osaHns Npréopa AHEBHOIO CBETA C MOMOLLbI0 BCTPOEHHOTO akKyMynsTopa cHavana Heo6XoanMo
€ro 3apsAauTb.

¢ Bo 13bexarve nospexaeHns npuéopa AHEBHOro CBETA UCMOMb3YNTe 4NN 3apsaKn akkymynsTopa
TOMbKO BXOASALLMIA B KOMMEKT MOCTaBKW GIOK NTaHUsA. BRok nuTaHus BomkeH NoaKio4aTsCs TONbKO
K CETEBOMY HanpsKeHno, ykazaHHOMY Ha Tabnmnyke Ha 060pOTHON CTOPOHE YCTPOMCTBA.

¢ [logkmtoumTe BIOK MUTAHNS K pasbeMy Ha 3aHell CTOpoHe Npubopa JHEBHOrO CBETa.

¢ BcTasbTe BUKY 610Ka NUTaHNS B MOAXOAALLYIO PO3ETKY. [lepen nepBbIM NCNONb30BaHNEM NONHOCTbLIO
3apspuTe akkymynsTop (oK. 2 4acos). B npouecce 3apspku nHavkatop CHG Ha npubope AHeBHOrO cBeTa
rOpUT 3eNeHbIM CBETOM. Kak TOMbKO akKyMynsTop MOHOCTLIO 3apaaumTces, uHaukatop CHG racHer.

e Ecnu nocne 3apsgku akkymynstopa Bel xoTuTe ucnonb3osatk Npréop fHEBHOrO cBeTa 6e3
NOAKNIOYEHNS K CETU NUTaHWS, TO CHa4ana u3BnekuTe 610K NUTaHUs U3 PO3ETKM, @ 3aTeM OTCOEANHUTE
oT npubopa.

e C MONHOCTBIO 3apsKeHHbIM akKyMyNsSTOPOM NPUGOP JHEBHOTO CBETA MOXKHO CMOMNb30BaTh 2 pasa
1o 30 MUHYT.

(O Ykasamue
* [IpocneguTe 3a Tem, 4TOGbI PAAOM C MECTOM YCTaHOBKM bbina po3eTka.
® Pa3amecTuTe CeTeBOi Kabenb Takum 06pa3oM, HTOObI O HEro HNKTO HE MO CMOTKHYTLCS.

6. YnpaBneHue

1 [locTaHbTe NoacTaBKy 13 AepXkatens Af1s XpaHeHns Ha 3afHel CTOPOHe npubopa.

2 3adurkcupyiite NOLCTaBKY KOPOTKOI CTOpOHoi B6oK. OT Toro, rae Bl pasmectute gepxxatenb, 3aBUcuT
nonoxexue npuéopa TL 55. MofcTaBky MOXHO 3aKPENUTb Kak Ha MPOLOSLHOM, Tak 1 Ha NMONepeYHoi
cTopoHe. Takm o6pa3om TL 55 MOXHO pa3meLlaTb Kak FOpU30OHTaNIbHO, Tak 1 BEPTUKabHO.

3 BkntoueHune namnbi

P [Insi BKIIOYEHUst KpacHOro cBeTa (/s 3ackinaHus) Haxxmute kHonky BKJT./BbIKIT. oguH pas.
P [1ns BKNOYEHNSt AHEBHOTO cBeTa HaxkmuTe KHorky BKIT./BbIKJ1. gsaxapbl.

YkaszaHue.

Mpu6op AHEBHOroO CBETA OCHALLEH CUCTEMOI aBTOMATUYECKOr0 BbiK/IOYeHus. [lHeBHON cBeT/
KPacHbIiA CBET aBTOMaTMYECKM BbIKNItoUnTCS Yepe3 30 MUHYT. B TedeHne 3tux 30 MUHYT KpacHbI
CBET NOCTeNeHHO aBTOMATUYECKM racHeT. [IHeBHOM CBET ropuT B TeyeHue Bcex 30 MUHYT

C OMHAKOBOW UHTEHCUBHOCTbIO.
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HacnaxpeHve gpHeBHbIM CBETOM

CspbTe Kak MOXHO 6nke K namne, Ha pacctosHumn ot 10 go 25 cm. Bo Bpems rcnonb3oBaHns nambl

Bbl MOXeTe 3aH1MaTbCcs CBOMMY 0BbI4HBIMM fenamu. Bbl MoxeTe ynTaTk, nucathb, pasrosaprsaTb

no TenedoHy n T. .

* Bpems oT BpeMeHU HeHa[ionro CMOTPUTE Ha CBET, Tak Kak BO3[AE/CTBIE NPOUCXOANT Yepes
rnasa/cetyarky rmasa. He CTOUT MOCTOSHHO CMOTPETb HaMpPSAMYtO Ha CBET, 3TO MOXKET Bbl3BaTb
pasapaxeHne ceTHaTki rmasa.

¢ [prbop AHEBHOrO CBETa MOXKHO MPUMEHSTL Tak 4acTo, Kak aTo notpedyetca. OpHako nevyexne
6yaeT MMeTb HanbonbLLYI0 3ththEKTUBHOCTb, ECIN CeaHChl CBETOTepanuy 6yAyT NPOBOANTLCS
B COOTBETCTBIV C yKa3aHHbIMM VHTEPBaNaMi B Te4YEHVE HE MeHee 7 OHEN.

e Camoe ahdeKTBHOE BpeMs ANs NEYeHNst — YTPEeHHUE Yackl, pPekoMeHayeMas NPOAOIKNTENBHOCTL
neyeHnst — 2 yaca ex<efHeBHO.

* HauuHaiiTe C caMoro KOpoTKOro BpeMeH1 06Ny4enusi, yBenn4mBas ero B Te4eHne Hepenu.

Jlioke PaccrosiHne MpoAoMKUTENBHOCTL MPUMEHEHUS
10.000 oK. 10 cm 0,54

5.000 oK. 15 cm 1y

2.500 OK. 25 cM 24

[MmaBHoe npasunno: 4em 6nKEe UCTOYHIIK CBETA, TEM KOpo4e OOJIKHO 6bITb BpemMa NpuMeHeHns.

YkasaHue.
Mocne nepBbiX CEaHCOB NPUMEHEHNA MOryT BOSHUKHYTb 60nu B rnasax 1 ronoBHble 6OJ1VI, KOTOpble
NpONayT B TEYEHME CNEAYIOLLNX CEaHCOB, KOrAa HepBHAs CUCTEMA MPUBBLIKHET K HOBbIM Pa3fpaXXUTensm.

HacnaxpeHve KpacHbIM CBETOM

PasmecTtute namny Ha pacctosHum 30-50 cm oT cnanbHoro mecta. B npouecce npumeHeHnst

nocTtapaiTecb paccnabuTbCs U YCHYTh.

o Camoe athheKTVBHOE BPEMS 4151 leYeHNs — BEYEPOM Nepen OTXOAO0M KO CHY.

* JleveHune KpacHbIM CBETOM Hambonee apeKTUBHO, ECNN €0 NPOBOANTL HE MeHee 7 [Hel NoApsA,.

¢ Bpems oT BpeMeHU HeHafioNro CMOTPUTE Ha KPaCHbIN CBET, Tak Kak BO3AECTBIE NPOVCXOAUT Hepe3
rnasa/cetyarky rnasa. He CTOUT NOCTOSHHO CMOTPETb HaMPSIMYIO Ha KPACHbIN CBET, 3TO MOXET
BbI3BaTb Pa3ApaXeHne CEeTHaTKM rnasa.

P Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. oguH pa3. 3aropsTcst KpacHblid CBET 1 CBETOAUOAHDIN MHAMKATOP
(10, 20, 30 MunH). CBETOAMOAHLIN NHAMKATOP NOKAa3bIBAET OCTaBLUEECs BPeEMSs paboThl KpaCHOro
cBeTa. KpacHbilii CBET MMEET 3 CTyneHu ApKocTy 1 Yepes kaxaple 10 MuHyT cnabeet. Yepes 30 MUHYT
KpacHbIii CBET aBTOMATNYECKM racHeT. Bbl MOXeTe B 10601 MOMEHT BbIKIOUNTL KPACHBINA CBET: AN
3TOro HaXXMUTE 1 yaepxnsanTe kHonky BKJ1./BbIKIT.

HacnaxxgeHue gHeBHbIM/KpacHbIM CBETOM B Te4eHUe 6onee AnmTenbHOro BpeMeHu
|-|OBT0p9H7ITe CeaHCbl Tepannn JJ,HeBHbIM/KpaCHbIM CBETOM He MeHee 7 ,D,Hel7l nogpsn, BOSMOXHO

n bonee OnuTeNnbHOe BpeMsi B COOTBETCTBUM C MHANBUAOYaNbHbIMU 0COBGEHHOCTAMU opraHuama.

o BO3MOXHOCTH npoeoauTe nevyeHne JHeBHbIM CBETOM B YyTPEHHWE HYachl, a KpaCHbIM CBETOM —
Be4YepoM B MNOCTeNN.

BbikntoueHue npubopa

» Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJ1. 1 yaepxxuBaiite ee HaxaTol B Te4deHne Tpex cekyHa. Mpubop

[HEBHOrO CBETa BbIK/OYMTCS.

P lMocre Toro Kak akkymynsitop GyAeT NOMHOCTBIO 3aPsXKEH C MOMOLLbO G/10Ka NUTaHWs, U3BNEKNTe
CETEeBO LUTEKEP 13 PO3ETKU.

BHUMAHMUE!

Mocne ynoTpe6nexuns namna HEKOTOPOe BpeMsi 0cTaeTcst Tenyioii. [Mepen Tem kak yoparb uin
ynakoBaTb NpuGop, ero HeOGXOMANMO KaK CrieflyeT OXnaguThb!
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7. OuncTka npubopa n yxog 3a HUM
Bpems oT BpemeHn nprbop HeoOXo41Mo o4MLLAaTb.

/N Buumanme

o CneguTe 3a TeM, 4TOObI BHYTPb Npubopa He nonasna Bogal
lNepep Kaxgoil o4nCTKO yoeanTech, 4To NPUGOP BbIKNOHYEH, OTCOEAMHEH OT CETU 11 OCTbIN.

¢ He moiiTe Npu60op B NOCYLOMOEYHON MaLLIHE!
[nst o4ncTKn Nprubopa UcnonbayiiTe crerka BnaxHyo canderTky.

® He ucnonb3yiiTe eOku1e YACTSILLME CPEACTBA U HU B KOEM Cllydae He Norpyxxaiite npubop B BOY.
Henb3s nprkacaTbcs K NOAKOHEHHOMY K CETU NPUBOPY BaXXHBIMU PyKamU; Ha HEro Take He AoMmKHa
nonagatb Boga. [pubop paspeLuaeTcs MCNonbL30BaTh TONbKO aBCOMOTHO CYXIM.

8. XpaHeHue

Ecnu Bbl gninTensHoe BpeMst He UCTONb3yeTe Nprbop, XpaHUTE ero B BbIK/IOYEHHOM COCTOSIHUN B CyXOM MECTe,
KOTOpOEe He[OCTYMNHO NS AeTEN.

CobniofaiiTe yCnoBust XpaHeH!sl, yKasaHHble B raBe «TeXHNYecKme XapakTepucTrkiy». YTobbl MakCcUMansHO
NPOANNTL CPOK CYXXObl aKKyMyNsiTopa, 3apsikaiiTe ero NofHOCTbLIO HE pexe 2 pas B rop.

9. Ytunusauyus

B vHTepecax oxpaHbl OKpy>aloLLieln Cpefibl KaTeropu4ecky 3anpeLyaeTcs Bbibpackisatb Npubop no 3asep-

LLIEHMM CPOKa €ro Cy6bl BMECTe C 6bITOBbIMI OTXO[aMU. YTUAM3aLMS [OMKXHA NPOU3BOANTLCS YEPE3 COOT- K
BETCTBYIOLLME NYyHKTbI cbopa B Bawweil ctpaxe. Mpubop cnepyet ytunuanposatb cornacHo upektvee EC no

OTXOfiaM 3MEKTPUYECKOTO 1 3aneKTpoHHoro obopynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cnyyae Bonpocos obpalaiiTecb B MECTHYHO KOMMYHabHYIO Cly>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a yTUIN3ALIMIO OTXORO0B.

10. Y10 penartb Npu BOSHUKHOBEHUM Npo6nem?

Mpo6nema | Bo3MOXXHbl€ NPUYUNHbI Mepbl o ycTpaHeHUto

[HeBHO Kronka BKJ1./BbIKJ1. oTkntoyeHa. Haxxmute kHonky BKJ1./BbIKJT.

CBET/KPaCHBIN [ OrcyTeTBYET TOK. MpaBubHO NoacoennHUTe 610K NUTaHNs/

CBET He roput 3apsAANTE aKKyMynsTop.
OTcyTCTBYET TOK. Bnok nutaHns/akkymynsTop HeucrnpaseH.

O6patnTech B CEPBICHYI0 CNy>XOY Un K NpofasLly.

VicTek cpok cnyx6bl cBeToAMopoB/ Ecnu nprbop HyxpaeTcst B peMoHTe, o6paTtutech
CBETOANOABI, TaiMEPbI 1N HyHKLNS B CEPBUCHYIO CNy>X0Y U1 K aBTOPU30BAHHOMY
aBTOMATNYECKOrO OTK/IIOYEHIS HENCTIPABHbI. | TOPrOBOMY MPEACTABUTEN!O.

11. TexHu4yeckne gaHHble

Ne mogenu TL 55

Tun WL 12

Pasmeps! (LLIBI) 262 x 173 x 27 Mm

Bec 630 r (oK. 750 r c 6rOKOM NUTaHMSA + CyMKa NSt XPaHEHNS)

TNamnbl CeeToamoaHas namroyka

MowHocTb 16,5 BT

OcBelLeHHOCTb 10000 ntokc (PaccTosiHue: ok. 10 cm)

Wanyyerne MoLHOCTb N3nyyeHns 3a NpeAenamm BUAMMOro CrekTpa
(nHbpakpacHoe 1 YO-n3nyyeHne) Tak Mana, Yto He OKasblBaeT
B/IMSHNA Ha rasa u KoXy.

Ycnosusi akcnnyaTauum Ot 0 go +45 °C npu 0THOCUTENBHOI BRaXXHOCTI Bo3dyxa 45-85 %
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Ycnosust xpaHeHns o 3 mecsiues: ot —20 fo +55 °C, oTHocuTeNbHast BNaXKHOCTb
Bo3gyxa 45-85 %

Bonee 3 mecsiues: ot -5 fo +30 °C, oTHocuTeNbHAsA BNaXXHOCTb
Bo3gyxa 45-85 %

Knaccudrkauys nsgenus BHeluHee nuTtaHue, knacc 3awuTsbi I, 1IP21

LiseToBas Temneparypa 6enoro 6500 K

cBetoauona

NPOAOMKNTENBHOCTL PabOThI 10.000 4acos

cBeToavoaa

[aBneHue okpy>xaioLLero Bosgyxa 700~1060 hPa

L5 XpaHeHns

6aTapeek NNTNeBO-NOHHas 6aTtapes, 11.4V, 1450 mAh, Vcnonb3ayiite TonbKo
CEeTeBON ajanTep, BXOAALWIA B KOMNekT noctaBk W-10

Cpok cnyx6bl 6aTapeek Bonee 300 unknos

MpuHagnexHocTy Brnok nutaHus, cymka Ans XxpaHenus, NoAcTaBKka, UHCTPYKLMS

no NPUMeEHeHN0

BO3MOXHbI TEXHUYECKNE UBMEHEHWSI.
CepuiAHbIi HOMEP HaxoguTCst Ha NPUBOPE UK B OTAENEHN Ans 6aTapeek.

SApkocTb: 10 000 5K (aHHble MO OCBELLEHHOCTI HOCAT UCKITIOYUTENBHO MHOPMATUBHbIA xapakTep. CornacHo
cTanpapty IEC 60601-2-57 faHHbIN UCTOYHVK CBETA OTHOCUTCS K HYNEBOIA rpynne pucka)

[laHHbIA Nprbop cOOTBETCTBYET TPEGOBAHNAM eBPONEcKX [PeKTVB No MeanUMHCKUM napenusm 93/42/EEC
1 2007/47/EC, a Takxe 3aKoHa 0 MeOULUHCKUX N3AENUAX (3a UCKITIOYEHNEM KPACHOrO CBETA).

[aHHbI Npnbop COOTBETCTBYET eBponeiickomy ctaHgapTy EN60601-1-2 n TpebyeT ocobbix Mep
NPEAOCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHUM 3NEKTPOMAarHUTHON coBMecTUMocTU. CnepyeT y4ecTb, YTO MEPEHOCHbIE

11 MOBMbHbIE BbICOKOYACTOTHbBIE KOMMYHUKALIMOHHbIE YCTPONCTBA MOTYT NOBANSATL Ha paboTy AaHHOMO
npubopa. bonee To4HbIE fiaHHbLIE MOXXHO 3aNpOCKTbL MO yKazaHHOMY afpecy CEPBVICHOI CIyXK6bl MN HANTK

B KOHLe MHCTPYKLMM MO NPUMEHEHNIO.

12. Bnok nuTaHusa

Ne Mogenu W-10  [Ons wrekepa pns Benuko6putanum: W-10UK
Bxop 100-240 B ~ 50/60 I, makc. 0,35 A

Bbixon 15 B nocT. Toka, 1 A, Tonbko B codetaHum ¢ TL 55

Tun npegoxpanutenst | T2AL, 250 VAC

Bawwta Mpr6op NMeeT ABONHYIO 3ALLMTHYIO USONSALWIO.

R aCas MonspHOCTb pazbema NOCTOSAHHOrO HaNPSYKEHUS
Knaccudrkaums IP20, knacc sawuTbi Il
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13. FapaHTus/cepBrUCHOE 06CNy)XUBaHNE
Bonee nogpo6Has nHdopmMaLys No rapaHTn/CepBICy HaXOANTCS B rapaHTUIHOM/CEPBICHOM TasnloHe, KOTOPbIN
BXOOWUT B KOMMJIEKT MNOCTaBKW.
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1. Informacje ogdlne

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie!

Cieszymy sie, ze wybrali Panstwo nasz produkt. Firma Beurer oferuje doktadnie przetestowane, wysokiej jakosci
produkty przeznaczone do pomiaru ciezaru, ci$nienia krwi, temperatury ciata i tetna, a takze przyrzady do
tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem,
Zespot Beurer

Dlaczego Day & Night?

Lampa o $wietle dziennym TL 55 ,Day &Night” zapewnia jasne $wiatto dzienne pomagajace rozpocza¢ dzien

w petni energii, a takze przyciemniane czerwone $wiatto utatwiajace zasypianie i sen. Dzigki podwéjnemu
dziataniu urzadzenie aktywnie wspomaga naturalny rytm biologiczny organizmu, zapewniajac delikatna regulacje
dnia i nocy.

Dlaczego stosowacé swiatto dzienne?

Jesienig dni sa coraz krotsze i ilo$¢ $wiatta stonecznego, ktdra do nas dociera, zmniejsza sie. Ponadto zima,
kiedy dni sg jeszcze krétsze, ludzie spedzajg wiecej czasu w zamknigtych pomieszczeniach. Mogg wéwczas
wystapi¢ niekorzystne objawy niedoboru Swiatta. Czesto ten stan jest okreslany jako ,zimowa depresja”. Mozliwe
symptomy to:

®  Zmienno$¢ nastrojow e Zwigkszona potrzeba snu
e Pogorszony nastroj e Brak apetytu

® Brak energii i ochoty do zycia e Trudnosci w koncentraciji
L]

Ogolne zte samopoczucie

Przyczyna tych objawow jest brak dostatecznej ilosci Swiatta, w tym Swiatta stonecznego, ktére ma bardzo

duzy wptyw na ciato czlowieka. Swiatto stoneczne posrednio kontroluje produkcje melatoniny, ktéra jest wy-
dzielana do krwi tylko wtedy, gdy jest ciemno. Ow hormon informuje organizm o tym, ze nadchodzi czas na sen.
W miesigcach, kiedy najbardziej brakuje stoica mamy do czynienia ze zwigkszonym wytwarzaniem melatoniny.
W rezultacie trudniej jest nam wstaé. Funkcje organizmu sg ograniczone. W przypadku uzycia lampy $wiatta
dziennego bezposrednio po porannym przebudzeniu, czyli mozliwie jak najwczesniej, produkcja melatoniny
moze zostac zablokowana, a tym samym wywotany zostanie pozytywny nastrdj.

Ponadto przy braku $wiatta utrudnione jest wytwarzanie hormonu szczescia serotoniny, ktéry ma znaczacy
wptyw na nasze ,,dobre samopoczucie”. Przy zastosowaniu $wiatta dotyczy to zmian ilosciowych hormondéw

i substancji semiochemicznych w mézgu, ktére moga oddziatywac na nasza aktywnos¢, nasze uczucia i sa-
mopoczucie. Aby przeciwdziata¢ nierdwnowadze hormonalnej wywotanej przez wyzej wymienione przyczyny,
mozna zastosowac lampe $wiatta dziennego, ktéra znakomicie zastepuje naturalne $wiatto stoneczne.

W medycynie lampy $wiatta dziennego stosuje sie do terapii Swietinej w przypadku objawdw niedoboru $wiatta.
Lampy o $wietle dziennym symulujg $wiatto dzienne o natezeniu ponad 10 000 lukséw. Takie $wiatto moze
oddziatywac na ciato cztowieka tagodzaco lub by¢ stosowane zapobiegawczo. Normalne $wiatto elektryczne jest
niewystarczajace, aby wptywac na gospodarke hormonalna. Na przyktad w dobrze o$wietlonym biurze natezenie
Swiatta to okoto 500 luksow.
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Dlaczego czerwone swiatlo pomaga nam spacé?

Spokojna noc z wystarczajaca iloscig snu ma ogromne znaczenie dla dobrego samopoczucia fizycznego

i psychicznego. Dzieje sie tak dlatego, ze podczas snu przepracowujemy m.in. nowe doswiadczenia oraz
wzmacniamy forme duchowa i fizyczna. Zdrowy, przyjemny sen jest szczegdlnie wazny, jednak wielu ludzi
cierpi na problemy z zasypianiem i/lub przesypianiem nocy.

W celu utatwienia zasypiania i przesypiania nocy lampe TL55 oprécz w funkcje $wiatta dziennego wyposazono
dodatkowo w czerwone $wiatto symulujace wieczorne storice. Wbudowany 30-minutowy timer stopniowo
przyciemnia czerwone $wiatto, co odzwierciedla naturalny zachdd storica. Diugosci fal widocznego czerwonego
Swiatta oddziatujg poprzez siatkéwke i system nerwowy na ciato i psychike.

W ten sposob umozliwiaja relaks i odprezenie, utatwiajac zasypianie i przesypianie nocy.

Zasilanie bateryjne
Lampa o $wietle dziennym jest zasilana za pomoca zintegrowanego akumulatora. Zintegrowany akumulator
umozliwia wygodne korzystanie z lampy o $wietle dziennym podczas podrézy.

W komplecie: » Lampa o $wietle dziennym
o Nozka
e Zasilacz do tadowania akumulatora
¢ Pokrowiec
¢ Instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi lub na urzadzeniu uzyto nastepujacych symboli.

@ Nalezy przeczytac instrukcje obstugi N Producent
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem IE' Klasa ochronnosci Il
obrazen ciata lub utraty zdrowia.

Ostrzezenie

Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem @ OFF/ON
uszkodzenia urzadzenia/akcesoridw.
U

waga
Numer seryjny 1P20 Ochrona przed ciatami obcymi o
Srednicy 12,5 mm i wiekszymi
€ Oznakowanie CE potwierdza zgodno$¢ | IP21 Ochrona przed ciatami obcymi o
0197 |z zasadniczymi wymogami dyrektywy Srednicy 12,5 mm i wiekszymi oraz
93/42/EEC w sprawie wyrobdéw medy- przed kroplami wody spadajacymi
cznych. pionowo
Do uzytku w warunkach domowych Storage Dopuszczalna temperatura i wilgot-
nos$¢ powietrza w miejscu prze-
~ chowywania
@ Wskazdwka z waznymi informacjami. Operating Dopuszczalna temperatura i wilgot-
nos$¢ powietrza podczas pracy
Wskazéwka
3. Wskazowki

Nalezy doktadnie przeczytaé i zachowac niniejsza instrukcje obstugi, przechowywac ja w miejscu dostepnym dla
innych uzytkownikdéw i przestrzega¢ podanych w niej wskazdwek.
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Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

/\ Ostrzezenie

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona tylko do naswietlania ciata cztowieka.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych widocznych
uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwo$ci nalezy zaprzestac
korzystania z urzadzenia oraz zwrécic sie do przedstawiciela handlowego lub dziatu obstugi klienta na
podany adres.

Zwracac uwage takze na prawidtowe ustawienie lampy o $wietle dziennym.

Upewnij sig, ze TL 55 jest obstugiwana wytacznie w nastepujacych pozycjach (pionowej i poziomej) i stoi
stabilnie na ptaskiej powierzchni. Urzadzenia nie nalezy uzywac w pozyciji lezacej ani pod przykryciem!

T T

Urzadzenie moze by¢ zasilane tylko napieciem zgodnym z tym podanym na tabliczce znamionowe;.
Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani stosowa¢ w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie wolno stosowac u 0séb bezradnych, dzieci ponizej 3 roku zycia lub oséb nieodczuwajacych ciepta
(0s6b posiadajacych chorobowe zmiany skérne), po zazyciu lekéw przeciwbdlowych, alkoholu lub narko-
tykow.

Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci (niebezpieczeristwo uduszenia).
W stanie podgrzanym nie wolno zakrywa¢ urzadzenia lub przechowywaé¢ go w opakowaniu.

Przed dotknigciem urzadzenia nalezy zawsze wyciagna¢ zasilacz i zaczekac, az urzadzenie ostygnie.

Po podtaczeniu do zasilania nie nalezy dotykac urzadzenia wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez
zosta¢ ochlapane woda. Mozna je uruchomi¢ tylko i wytacznie wtedy, gdy jest catkowicie suche.
Zasilacz nalezy podtaczac i odtgcza¢ tylko suchymi rekoma. Ta zasada ma takze zastosowane w przypad-
ku naciskania przycisku WE./WYL.

Kabel zasilania nalezy umiesci¢ z dala od cieptych przedmiotéw oraz otwartego ptomienia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silnymi wstrzasami.

Wtyczki nie wolno wyciagac z gniazda sieciowego, ciagnac za kabel.

Nie wolno korzystac z urzadzenia, gdy jest uszkodzone lub nie dziata prawidtowo. W takich przypadkach
nalezy skontaktowac sie z serwisem.

Jedli kabel zasilajacy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go zutylizowac. Jesli nie ma mozliwo$ci
wyjecia kabla, nalezy zutylizowa¢ urzadzenie.

Tylko w przypadku wyjecia zasilacza z gniazdka mozna by¢ pewnym, ze zasilanie zostato odtgczone.
Urzadzenia nie nalezy uzywac w obecnosci kombinacji tatwopalnych gazéw znieczulajacych z powie-
trzem, tlenem lub dwutlenkiem azotu.

Niniejsze urzadzeniu nie wymaga kalibracji, kontroli ani prac konserwacyjnych.

Urzadzenia nie mozna naprawia¢. Nie zawiera ono zadnych czesci podlegajacych naprawie.

Bez zgody producenta nie nalezy przeprowadzac zmian w urzadzeniu.

Zmiany w urzadzeniu wymagaja dokfadnych testéw, aby zapewni¢ bezpieczenstwo dalszej eksploatacji
urzadzenia.

Jako pacjent/uzytkownik moga Panstwo obstugiwaé wszystkie funkcje tego urzadzenia.

Wskazéwki ogolne
/A Uwaga

W przypadku zazywania lekow, takich jak srodki przeciwbolowe, obnizajgce cisnienie i antydepresyjne,
nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem mozliwos$¢ uzywania lampy o Swietle dziennym.

U os6b ze schorzeniami siatkowki, podobnie jak u diabetykow, przed rozpoczeciem zastosowania $wiatta
dziennego nalezy przeprowadzi¢ badanie u okulisty.

Nie wolno stosowac w przypadku choréb oczu, jak zaéma, jaskra, schorzenia nerwu wzrokowego

i w przypadku zapalen ciata szklistego.

W przypadku watpliwosci co do wptywu terapii na zdrowie nalezy zawsze zasiggna¢ porady lekarza.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy usunac¢ wszelkie pozostatosci opakowania.

Swietldwki nie podlegaja gwarancji.

W razie pytan dotyczacych uzytkowania naszych urzadzen nalezy zwrdci¢ sie do dziatu obstugi klienta.
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Naprawa
/\ Uwaga

W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ urzadzenia. Nie nalezy samodzielnie naprawia¢ urzadzenia.
Grozi to powaznymi obrazeniami. Nieprzestrzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwarancji.

W celu naprawy nalezy zwrdcic¢ sie do serwisu lub autoryzowanego dystrybutora.

Wskazowki dotyczace postepowania z akumulatorami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skdrg lub oczami, nalezy przemy¢ je woda i skontaktowac sig z le-

karzem.

W przypadku wycieku z akumulatora nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ urzadzenie suchg

Sciereczka.

Nalezy chroni¢ akumulatory przed nadmiernym dziataniem wysokiej temperatury i $wiatta stonecznego.
Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ akumulatoréw do ognia.

Akumulatoréw nie wolno rozmontowywac, otwierac ani rozdrabniaé.

Nalezy uzywa¢ wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Przed uzyciem akumulatory nalezy odpowiednio natadowac. Nalezy przestrzegac zalecen producenta

i danych zawartych w niniejszej instrukcji obstugi dotyczacych prawidtowego tadowania.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ akumulator (patrz rozdziat ,,5. Uruchomienie”).

Podczas tadowania nie zakrywac lampy o $wietle dziennym za pomoca koca, poduszki itp., aby unikna¢

przegrzania.

Aby zapewni¢ mozliwie dtugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go catkowicie natadowaé co najmniej

2 razy w roku.

4. Opis urzadzenia
Przeglad

PNO O LN

Ekran

Obudowa - tyt

Ztacze zasilacza

Nézka

Przycisk Wt./Wyt.

Przyciski jasnosci +/-

Miejsce przechowywania nézki
Miejsca mocowania nozki

Przechowywanie: Wtozy¢ nozke diuzsza strong do urzadzenia, jak pokazano na ilustraciji po lewej stronie.

Zastosowanie: Zamocowac ndzke krétsza strong w miejscu oznaczonym [S01], np. jak pokazano na $rodkowe;j
ilustracji.
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Wyswietlacz
9. Pozostaly czas uzytkowania do automatycznego wytaczenia (patrz przyktad 10 min)
10. Lampka akumulatora

1 Trwa tadowanie akumulatora = ,CHG” zielone

Nalezy natadowac¢ akumulator = ,CHG” czerwone

Akumulator w petni natadowany »,CHG” wytaczone

= O = =
10 20 30 Min. CHG

5. Uruchomienie
Wyjmij urzadzenie z folii. Sprawdz urzadzenie pod katem uszkodzen. Po stwierdzeniu uszkodzenia nie nalezy
korzystac z urzadzenia. W takim wypadku nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub z dostawca.

Instalacja

Ustaw urzadzenie na réwnym podtfozu. Miejsce ustawienia nalezy wybrac tak, aby odstep miedzy urzadzeniem
a uzytkownikiem wynosit od ok. 10 cm do 25 cm.

Zasilanie akumulatorem / tadowanie akumulatora
W celu zasilania lampy o $wietle dziennym akumulatorem nalezy go najpierw natadowac.

e Lampe o Swietle dziennym mozna tadowac¢ wytgcznie dostarczonym zasilaczem, aby wykluczy¢ ewen-
tualne uszkodzenia lampy. Zasilacz moze by¢ podtaczany tylko do napigcia zgodnego z podanym na
tabliczce znamionowe;.

¢ Podtaczy¢ zasilacz do gniazda znajdujacego sie w tylnej czesci lampy.

¢ Druga kofcéwke zasilacza podtaczy¢ do odpowiedniego gniazdka. Przed pierwszym uzyciem nalezy
catkowicie natadowa¢ akumulator (ok. 2 godz.). Podczas tadowania wskazanie ,CHG” na lampie o Swietle
dziennym $wieci na zielono. Gdy akumulator jest catkowicie natadowany, wskazanie ,,CHG” gasnie.

¢ Aby po zakoriczeniu fadowania korzysta¢ z lampy z zasilaniem akumulatorowym, nalezy najpierw
odtaczy¢ zasilacz od gniazdka, a nastepnie od lampy o $wietle dziennym.

¢ Przy akumulatorze natadowanym w peti mozna korzystac z lampy 2 x 30 min.

(® Wskazéwka:
¢ \W poblizu miejsca stosowania powinno znajdowac¢ si¢ gniazdo sieciowe.
o Kabel sieciowy nalezy potozy¢ tak, aby uniemozliwi¢ ewentualne potkniecie sie o niego.

6. Obstuga

Wyja¢ ndzke z miejsca przechowywania z tytu urzadzenia.

2 Zatozy¢ ndzke z boku na krétszej stronie urzadzenia. W zaleznosci od miejsca zamocowania nézki
zmienia sie utozenie urzadzenia TL55. N6zke mozna umiesci¢ na dtuzszym lub na krétszym boku.
W ten sposéb mozna korzystaé z urzadzenia TL55 umieszczonego pionowo lub poziomo.

3 | Wiaczanie lampy
P Aby wiaczy¢ czerwone $wiatto ($wiatto do zasypiania), nacisna¢ jednokrotnie przycisk Wt./Wyt.
P Nacisna¢ dwukrotnie przycisk Wh/Wyt., aby wiaczy¢ funkcje $wiatta dziennego.

Wskazowka:

Lampa o $wietle dziennym ma funkcje automatycznego wytaczania. Funkcja swiatta dziennego /
czerwone Swiatto wylacza si¢ automatycznie po uptywie 30 minut. W ciaggu 30 minut czerwone
Swiatto automatycznie sie przyciemnia. Natomiast swiatto dzienne swieci w ciagu 30 minut jedna-
kowo jasno.
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Korzystanie ze $wiatta dziennego

Nalezy usia$¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci od 10 cm do 25 cm. Podczas stosowania mozna oddawac

sie swoim ulubionym zajeciom. Mozna czytac, pisa¢, telefonowac itp.

e Co jakis czas na krétko spoglada¢ bezposrednio na $wiatto, poniewaz wchtanianie lub dziatanie
nastepuje przez oczy/siatkdwke. Nie nalezy jednak patrze¢ ciagle bezposrednio na $wiatto, poniewaz
moze to prowadzi¢ do podraznienia siatkowki.

* | ampe $wiatfa dziennego mozna stosowac bez ograniczen. Jednak terapia $wietlna jest najbardziej
skuteczna, jesli zabiegi odbywaja sie w okreslonych przedziatach czasowych co najmniej 7 dni pod
rzad.

e Zabiegi maja najwieksza skutecznos$é przed potudniem, a zalecana dtugo$é trwania dziennego zabie-
gu to 2 godziny.

e Nalezy zacza¢ od krétszego naswietlania, a z biegiem tygodnia wydtuzac je.

Lux Odlegtos¢ | Dlugos¢ stosowania
10.000 ok. 10cm 0,5h

5.000 ok. 15cm 1h

2.500 ok.25cm 2h

Zasadniczo obowigzuije:

Im blizej jest sie zrodta $wiatta, tym krétszy jest czas uzytkowania.

Wskazowka:

Po pierwszym uzyciu moga wystapic¢ bdle oczu i glowy; ustapia one w dalszych sesjach, poniewaz uktad
nerwowy przyzwyczai sie do nowych bodzcow.

Korzystanie z czerwonego swiatta

Umiesci¢ lampe w odlegtosci 30-50 cm od miejsca snu. Sprébowac sie zrelaksowac i zasnaé podczas
korzystania z urzadzenia.

e Zabiegi majag najwieksza skuteczno$é wieczorem przed pojsciem do tozka.
e Terapia czerwony $wiattem jest najbardziej skuteczna przy stosowaniu jej co najmniej 7 dni pod rzad.

¢ Co jakis czas na krétko spoglada¢ bezposrednio na czerwone Swiatto, poniewaz wchfanianie lub
dziatanie nastepuje przez oczy/siatkéwke. Nie nalezy jednak patrze¢ ciagle bezposrednio na czer-
wone $wiatto, poniewaz moze to prowadzi¢ do podraznienia siatkdwki.

» Nacisna¢ jednokrotnie przycisk Wt./Wyt. Czerwone $wiatto i wyswietlacz LED (10, 20, 30 min) zaczng
Swieci¢. Wyswietlacz LED wskazuije, jak dtugo czerwone $wiatto bedzie jeszcze $wiecié. Czerwone
Swiatto ma 3 stopnie jasnosci i przyciemnia si¢ w takcie 10-minutowym. Po 30 minutach czerwone
Swiatto automatycznie gasnie. Ewentualnie mozna w kazdej chwili wytaczy¢ czerwone $wiatto,
trzymajac wcisnigty przycisk Wt./Wyt.

Korzystanie z funkcji Swiatta dziennego / czerwonego swiatta przez dtuzszy okres
Powtarza¢ zabiegi z wykorzystaniem Swiatta dziennego / czerwonego $wiatta co najmniej przez 7 kolej-
nych dni lub tez dtuzej, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb. Przeprowadza¢ zabiegi z wykorzysta-
niem $wiatta dziennego najlepiej w godzinach porannych, a $wiatta czerwonego - wieczorem w t6zku.

Wytaczanie lampy

P Przytrzymad wcisnigty przycisk Wt./Wyt. przez ok. trzy sekundy. Lampa o $wietle dziennym wytaczy sie.
P Po catkowitym natadowaniu akumulatora za pomoca zasilacza nalezy wyciagnac¢ wtyczke z gniazdka.
UWAGA!

Po uzyciu lampa jest ciepta. Najpierw wystarczajaco dtugo schtadzac lampe, przed jej uprzatnieciem
i/lub zapakowaniem!
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7. Czyszczenie i dbatosé o urzadzenie
Urzadzenie i akcesoria nalezy od czasu do czasu wyczyscic.

A\ Uwaga

¢ Do wnetrza urzadzenia nie moze dostac si¢ woda!
Przed czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie, wyjac kabel z gniazdka sieciowego i poczekaé na
ostygniecie.

¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce!
W celu czyszczenia nalezy uzywac lekko wilgotnej szmatki.

¢ Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw czyszczacych ani zanurzac urzadzenia w wodzie.
Po podfaczeniu do zasilania nie nalezy dotykac urzadzenia wilgotnymi rekami; nie moze ono réwniez
zosta¢ ochlapane woda. Mozna je uruchomi¢ tylko i wytacznie wtedy, gdy jest catkowicie suche.

8. Przechowywanie

Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywaé odtgczone od sieci w suchym
miejscu, tak aby dzieci nie miaty do niego dostepu.

Nalezy przestrzega¢ warunkdw przechowywania opisanych w rozdziale ,Dane techniczne”. Aby zapewni¢
mozliwie dtugi czas eksploatacji akumulatora, nalezy go catkowicie natadowaé co najmniej 2 razy w roku.

9. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska naturalnego po zakonczeniu okresu eksploatacji urzadzenia nie nalezy

go wyrzucaé wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punk- K
cie zbiorki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W razie pytan nalezy
zwrdci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Co nalezy zrobi¢ w przypadku probleméw?

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
Swiatto Wytaczony przycisk Wt/Wyt. Nacisna¢ przycisk Wt./Wyt.
dzienne / CtTe"‘ Brak pradu Podtgczy¢ prawidtowo zasilacz / natadowac akumulator.
mglivm? ° [Brak pradu Zasilacz/akumulator jest uszkodzony. Nalezy
skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta lub
sprzedawca.
Przekroczono okres uzytkowania W celu naprawy nalezy zwrécic¢ sie do serwisu lub

diod LED / uszkodzenie diod LED, autoryzowanego dystrybutora.
timera lub funkcji automatycznego
wyltgczania.

11. Dane techniczne

Model nr TL55

Typ WL 12

Wymiary (szer. x wys. x gteb.) 262 x 173 x 27 mm

Ciezar 630 g (ok. 750 g z zasilaczem + pokrowiec)

Element o$wietleniowy LED

Moc 16,5W

Natezenie o$wietlenia 10.000 lukséw (Odlegtosé: ok. 10 cm)

Naswietlanie Naswietlanie poza zakresem widzialnym (podczerwien i UV) jest tak nie-
wielkie, ze jest nieszkodliwe dla oczu i skory.

Warunki eksploatacji od 0°C do +45°C, wzgledna wilgotnos$¢ powietrza 45-85%

Warunki przechowywania Do 3 mies.: od -20°C do +55°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza 45-85%
Powyzej 3 mies.: od -5°C do +30°C, wzgledna wilgotno$¢ powietrza 45-85%
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Klasyfikacja produktu Zewnetrzne zasilanie elektryczne, klasa ochrony II, IP21

Temperatura barwowa biatej diody | 6500 kelwindw

LED

Trwato$¢ zrodta Swiatta LED 10.000 godz

Cisnienie powietrza otoczenia 700~1060 hPa

podczas przechowywania

baterii Akumulator litowo-jonowy, 11.4V, 1450mAh, uzywaé wytacznie Zasilacz
W-10

Czas uzytkowania baterii Ponad 300 cykli

Akcesoria Zasilacz, pokrowiec, nézka, instrukcja obstugi

Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
Numer seryjny znajduje si¢ na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Jasnosc¢: 10 000 luksow (Informacja na temat mocy o$wietlenia stuzy wytacznie do celdéw informacyjnych. Zgod-
nie z norma IEC 60601-2-57, ten rodzaj Zrodta Swiatta jest zakwalifikowany jako grupa wolna).

Niniejsze urzadzenia odpowiada wymogom europejskich dyrektyw dla produktow medycznych 93/42/EEC
i2007/47/EC oraz przepisom dotyczacym produktéw medycznych (z wyjatkiem czerwonego $wiatta).
Urzadzenie spetnia europejska norme EN60601-1-2 i wymaga zachowania szczegoinych srodkéw ostroznosci
dotyczacych kompatybilno$ci elektromagnetycznej. Nalezy pamigtac, ze przenos$ne urzadzenia komunika-
cyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktdcac dziatanie urzadzenia. Szczegdtowe dane mozna
uzyskac pod podanym adresem obstugi klienta lub na koncu instrukciji obstugi.

12. Zasilacz

Model nr W-10 Do gniazdka UK: W-10UK

Wejscie 100-240 V ~ 50/60 Hz, 0,35 A maks.
Wyjscie 15V DC, 1 A, do uzywania wytacznie z TL 55
Typ bezpiecznika T2AL, 250VAC

Ochrona Urzadzenie ma podwdjna izolacje ochronna.
R aCay Biegunowos$¢ przytacza napiecia statego
Klasyfikacja IP20, klasa ochrony II

13. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdcic¢ sie do miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz
lista ,,Service international”).

Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopig dowodu zakupu i krétki opis usterki.

Obowigzuja nastepujace warunki gwarancji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju
od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest potwierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu
zakupu lub faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen powstatych w nastepujacych okolicznosciach:
a. Z powodu niewfasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji obstugi.
b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby nieupowaznione.
¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do Servicecenter.
d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzadzeniem, ktore ulegaja regularnemu zuzyciu.

4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona
takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie roszczenie z tytutu gwaranciji.
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY INFORMATION

Technical Description Concerning Electromagnetic Emission
Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The model TL55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance

RF emissions Group 1 The models TL55 use RF energy only for its inter-

CISPR 11 nal function. Therefore, its RF emissions are very
low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.

RF emissions Class B The model TL55 is suitable for used in domestic

CISPR 11 establishment and in establishment directly con-

Harmonic emissions Class C nected to a low voltage power supply network

IEC 61000-3-2 which supplies buildings used for domestic
purposes.

Voltage fluctuations/ Not applicable

flicker emissions

IEC 61000-3-3

Technical Description Concerning Electromagnetic Emission
Table 1: Declaration - electromagnetic emissions

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.

The customer or the user should assure that It is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Electrostatic +6 kV contact +6 kV contact Floors should be wood, concrete
discharge (ESD) | +8 kV air +8 kV air or ceramic tile. If floors are covered
IEC 61000-4-2 with synthetic material, the relative

humidity should be at least 30 %.

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power quality should be that

tage variations
on power supp-
ly input lines
IEC 61000-4-11

for 5 cycles

70% Uy (30% dip in Uq)
for 25 cycles

<5% Uz (>95 % dip in Uy)
for 5 sec

for 5 cycles

70% Ut (30% dip in Uy)
for 25 cycles

<5% Uz (>95 % dip in Uy)
for 5 sec

transient/burst | supply lines supply lines of a typical commercial or hospital
IEC 61000-4-4 | +1 kV for input/output environment.
lines

Surge +1 kV line to line +2 KV line to earth Mains power quality should be that

IEC 61000-4-5 | +2 kV line to earth of a typical commercial or hospital
environment.

Voltage dips, <5 % Ut (>95% dip in Uy) | <5 % Us (>95% dip in Uy) | Mains power quality should be

short interrup- | for 0.5 cycle for 0.5 cycle that of a typical commercial or

tions and vol- 40 % U7 (60% dip in Uy) | 40 % Ut (60% dip in Uy) | hospital environment. If the user of

the model TL55 require continued
operation during power mains in-
terruptions, it is recommended that
the model 168 DAYLUX daylight
therapy lamp be powered from an
uninterruptible power supply or a
battery.

83




Power frequen-
cy (50/60 Hz)
magnetic field
|IEC 61000-4-8

3 A/m

Not applicable

Not applicable

NOTE U; is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.

Table 3: Guidance & Declaration - electromagnetic immunity concerning Conducted RF & Radiated RF

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The model TL55 is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user should assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC 60601 Compliance Electromagnetic environment -
test level level guidance
Portable and mobile RF communications
equipment should be used no closer to any
part of the model TL55, including cables,
than the recommended separation distance
calculated from the equation applicable to
the frequency of the transmitter.
Recommended separation distance
3 Vrms 3V 3V
150 kHz to 80 MHz
Conducted RF IEC d=1.2/P 80MHz to 800MHz
61000-4-6
Radiated RF IEC 3V/m 3V/m d=2.3VP 800MHz to 2.5 GHz
61000-4-3 80 MHz to 2.5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the transmitter In watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d Is the
recommended separation distance in meters
(m).

Field strengths from fixed RF transmitters,
as determined by an electromagnetic site
survey,a should be less than the compliance
level in each frequency range.P

Interference may occur In the vicinity of
equipment marked with the following sym-
bol:

Q)

NOTE 1 At 80 MHz end 800 MHz. the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.

84




@ Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoreti-
cally with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electroma-
gnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the model
TL55 is used exceeds the applicable RF compliance level above, the model TL55 should be observed to
verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such
as reorienting or relocating the model TL55.

b Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3V/m.

Table 4: Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the model TL55

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and the model TL55

The model TL55 is intended for use in electromagnetic environment in which radiated RF disturbances is
controlled. The customer or the user of the model TL55 can help prevent electromagnetic interference by
maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the model TL55 as recommended below, according to the maximum output power of the communications
equipment.

Rated maximum output Separation distance according to frequency of transmitter
power of transmitter m
w 150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2,5 GHz
1.2VP 1.2VP 2.3V/P
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d

in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is

the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) accordable to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz. the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorpti-
on and reflection from structures, objects and people.
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